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LOI CAM ON

Dé hoan thanh ludn vin nay, véi tit ca long kinh trong va biét on, toi xin trin
trong guri 101 cam on sdu sic téi Pang uy, Ban Giam dbc, Phong quan 1y Pao tao Sau
dai hoc, cac B mon, Khoa phong - Hoc vién Y Duogc hoc cd truyén Viét Nam la noi
tryc tiép dao tao va tan tinh gitp dd toi trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

T6i xin duge bay to long kinh trong va biét on sau sic téi PGS.TS. Vit Nam — Gidm
dbc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong va TS. Han Huy Truyén — Phé gidm déc
Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong, nhitng nguoi thiy di tryc tiép hudéng dan,
ludn theo sat, chi bao tan tinh cho t6i nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién tot
nhat gitp toi hoan thanh luin van. Sy tan tdm va kién thic cia cac Thay la tAm guong
sang cho tdi noi theo trong suét qua trinh hoc tap va nghién cau.

T61 xin gui 161 cdm on tran trong nhat ti bang uy, Ban giam ddc, Ban 13nh dao,
tap thé can bd nhan vién Khoa Phu, Phong Nghién ctru khoa hoc — TTPT & CBT va
cac Khoa/ Phong cua Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong da giup d&, tao moi diéu
kién thuan loi cho tdi trong qua trinh hoc tap va nghién ciru dé hoan thanh luan vin nay.

Tbi xin gui 101 cam on chan thanh t6i cac thay cb trong Hoi dong thong qua dé
cuong, HO1 déng dao duc, HoO1 déng chidm luan van Thac si — Hoc vién Y Duoc hoc
¢ truyén Viét Nam di cho t6i nhiéu ¥ kién quy bau dé luan vian cia toi dugc hoan
thién hon.

Cubi cung, t6i xin duoc giri 16i cam on sdu sac nhat toi nhitng nguoi than trong
gia dinh, ban bé, dong nghiép da ludn bén canh, gitp d&, dong vién toi trong sudt qua
trinh hoc tap va nghién ctru.

T6i xin tran trong cam on!

Hoc vién

Vii Thi Nhan



LOI CAM POAN

T6i 12 Vi Thi Nhan, hoc vién 16p Cao hoc Khoéa 16 — Hoc vién Y Duoc hoc ¢b

truyeén Viét Nam. T61 xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than to6i truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan cia thﬁy

PGS.TS. Vii Nam va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctru ndo khac da dugc cong

bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 1 hoan toan chinh xéc, trung thuc va

khach quan, da dugc xac nhan tai co s¢ tién hanh nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Nguoi viét cam doan

Vii Thi Nhin
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PAT VAN DE

Pau bung kinh 1a mét trong nhitng bénh 1y thudng gap & phu nir khi dén chu
ky kinh nguyét. Dau bung kinh 13 hanh kinh c¢6 dau bung, dau xuyén ra cot séng, lan
xudng hai dui va co thé lan ra toan bo bung, kém theo dau dau, cing v, budn non
[1]... Ty Ié dau bung kinh dugc wdc tinh cao, dao dong tir 45% dén 93% phu nir
trong d6 tudi sinh san, thudng gap nhat & thanh thiéu nién. C6 khoang 50% phu ni
¢ biéu hién dau bung kinh nhe, 15% phu nit ¢6 biéu hién dau bung kinh ning.
Nhiéu nghién ctu cho thdy dau bung kinh anh huong 16n dén cudc séng phu nit,
dan dén han ché cac hoat dong hang ngay [2], anh huong dén kha ning lam viéc,
hoc tap trong mot dén ba ngay mdi chu ky kinh nguyét [3], ¢6 tac dong tiéu cuc dén
tam trang, gay lo ling va trim cam [4]. Tuy nhién, hién nay dau bung kinh van duoc
chap nhan nhu mot phan binh thuong cia chu ky kinh nguyét, dan dén tinh trang

nhiéu phu nir chap nhan va khong téi cac co so y té dé thaim kham hay diéu trj [5].

Vé co ban dau bung kinh chia 1am hai loai 12 dau bung kinh nguyén phat va dau
bung kinh thir phat. Pau bung kinh nguyén phét la tinh trang dau bung khi hanh
kinh ciia mot chu ky kinh nguyét ¢ rung trimg nhung tham kham khong tim thay
moét nguyén nhan thuc thé nao. Pau bung kinh nguyén phat gap ¢ khoang 75%
trrong hop dau bung kinh [6]. Pau bung kinh thi phat 1a dau bung kinh khi tim
thay c6 nguyén nhan hay bénh ly gay ra tinh trang nay vi dy nhu lac noi mac tu

cung, viém dinh tr cung, u xo tr cung...

Déi véi dau bung kinh thir phat cé thé giai quyét triét dé khi tim duoc r rang
nguyén nhan gay bénh. Con da s cac truong hop dau bung kinh nguyén phat hién
nay cha yéu van 1a diéu tri noi khoa, str dung céc loai thuéc giam dau Non Steroidal
Anti-inflammatory Drugs — NSAIDs (NSAID), thudc tranh thai... Tuy nhién,
nhitng thudc nay c6 nhiéu tac dung phu nhu viém loét da day - ta trang, dau dau

chéng mit, réi loan kinh nguyét...

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau bung kinh nguyén phat thuéc pham vi
chang théng kinh, nguyén nhan cha yéu do khi tré, huyét @, do khi huyét hu hoac



cam nhiém han ta khién khi huyét khéng van hanh gay dau [7]. YHCT c6 rat nhiéu
phuong phap diéu tri Thong kinh nhu: thuéec YHCT, dién cham, xoa bop bam huyét,
cttu ngai,... Nhitng phuwong phap nay di va dang dugc 4p dung tai cic co so y té
trong diéu tri Théng kinh. Trong d6, c6 ché phim Cao thdng u cua Bénh vién
YHCT Trung wong c6 tac dung bd khi huyét, hanh khi, hoat huyét dugc sir dung
nhiéu trén 1am sang tai Khoa Phu - Bénh vién YHCT Trung wong cho thay hiéu qua
diéu tri tét.

Tuy nhién, cho dén nay chua cé cong trinh nghién ctru nao danh gia tac dung
ctia phuong phéap dién cham két hop ché pham Cao Théng u diéu tri dau bung kinh.
Vi vay, chlng t6i tién hanh dé tai: “Pdnh gid tic dung diéu trj dau bung kinh
nguyén phat bang dién cham két hgp ché pham Cao théng u” véi hai muc tiéu sau:

1. Bdnh gid tac dung diéu tri dau bung kinh nguyén phat bang dién cham két
hop ché phdm Cao thong u.

2. M6 td mét so yéu to lién quan véi két qua dieu tri.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAU BUNG KINH NGUYEN PHAT THEO Y HQC HIEN DAI
1.1.1 Dich té hoc

Pau bung kinh la mot trong nhitng bénh phu khoa thuong gap ¢ phu nir
khéng phan biét tudi tac, chung toc, tinh trang kinh té. Ty 1¢ dau bung kinh c6 thé
thay doi tir 45% dén 93% & phu nir trong do tudi sinh san véi cac con dau dir doi
dugc quan sat thay tir 2% dén 29% [8]. Trén thé gidi, ty Ié dau bung kinh & cac khu
vuc ciing khac nhau. Tai Hoa Ky c6 khoang 50- 90% thanh thiéu nién c6 kinh nguyét
gap phai tinh trang dau bung kinh. Ty 1& thdp hon mot chat 84,2% da duoc béo cao &
chau A, véi 84,2% ddi v6i Pong Nam A (Thai Lan) [9]; 68,7% d6i voi Pong A [9];
74,8% cho Trung Péong [10] va 54% cho Nam A, Malaysia la 69,4% [11].

Theo t6 chirc y té thé giéi dau bung kinh 1a mét trong nhiing cin nguyén
thuong gap nhat cua dau ving chau ¢ phy nit gay ra ganh nang bénh tat 16n hon bat
ky khiéu nai phu khoa nao khéc trong viéc phat trién kinh té cua cac qudc gia bai
ganh ning cho chi tra chi phi thuéc men, y té chim séc va giam ning suat lao dong
[12, 13]. Pau bung kinh c6 lién quan dén sy suy giam dang ké chat lugng cudc song
tir 16% dén 29% phu nit. Hon nita, 12% hoat dong hoc tap va lam viéc hang thang
bi mat do nghi hoc vi dau bung kinh [13].

1.1.2 Sinh ly kinh nguyét

Kinh nguyét I hién tuong chay mau c6 tinh chat c6 chu ky hang thang tir tir
cung ra ngoai do bong niém mac tir cung do su tut dét ngot cua estrogen va
progesterone trong co thé [14]. Chu ky kinh nguyét cua ngudi phu nir c6 do dai
trung binh 1a 28 ngay, dao dong tir 22 dén 35 ngay dugc coi 1a binh thudong. Chu ky
kinh(CKK) cd thé thay dbi gitta nguoi ndy voi ngudi khac nhung it thay doi & cing
mot nguoi trong tudi hoat dong sinh duc. Kinh thwa 1a vong kinh dai trén 35 ngay.
Kinh mau 1a vong kinh ngan dudi 25 ngay theo quan diém hién nay, dudi 22 ngay
theo quan diém trudc day [14] [15]. Mdi chu ky bat dau bang ngay bat dau hanh

kinh, két thic bang ngay bat dau cua chu ky hanh kinh sau. Tudi trung binh cua



hanh kinh lan dau 1a 12,7 tudi, trong khoang 13 - 16 tudi. Day thi sém khi hanh kinh
bat dau trudc 8 tudi, day thi mudn khi hanh kinh bat dau sau 18 tudi [14].

Niém mac tir cung bong khong déu tai cac ving khac nhau trong tir cung. C6
noi bong roi, c6 noi dang bong va ¢ noi chua bong khong cuing mét IGc. Chinh vi
thé hanh kinh kéo dai tir 3 - 7 ngay, trung binh khoang 5.2 ngay. Rong kinh duoc
xac dinh khi ky kinh kéo dai trén 7 ngay [15].

D{ day lop N§i mac

N v J\ v J\ ~ J
Giai doan Giai doan Hanh
ting sinh ché tiét kinh
(11 ngay (12 ngay) (5 ngay)

Hinh 1.1. Chu ky ngi mac tir cung va hanh kinh

Trong nhirng vong kinh khéng phong noén, niém mac t cung chi chiu tac
dung cua estrogen, s& khdng c6 cac xoang tiép ndi dong tinh mach ma chi v& cac
tiéu dong mach xoan ¢ nén mau kinh 1a mau dong mach do twoi. Trong nhiing
vong kinh ¢ phéng no&n, mau kinh thuong thAm mau, nga nau. Ngudi ta cho rang
d6 13 mau chay tir cac xoang tinh mach v& caa cac tiép ndi dong - tinh mach da
duogc hinh thanh dudi tac dung cua estrogen phdi hop véi progesterone [15] [14].

Méu kinh khéng chi 1a mau don thuan ma 1a mot hdn hop dich méu khéng
dong chtra ca chat nhay cua tir cung, ¢o tir cung, voi tring, nhitng manh niém mac
tr cung, nhitng té bao bong ciia 4m dao. Méu kinh chira nhitng lugng quan trong
c4c chit protein, cac chat men va cac prostaglandin. Thong thudng nhitng cuc mau
trong 4m dao khdng chira cac soi huyét ma chi 1a nhitng tich tu hong cau trong chat

nhay, mau kinh c6 mui hoi ndng, khong tanh nhu mau chay [14].



Luong mau mat trong mdi CKK thay ddi theo tudi, trung binh vao khoang 60
- 80 ml mdi CKK. Luong mau kinh thudng nhiéu vao nhiing ngay giita chu ky.
Luong kinh nhiéu 1a tong luong trén 150ml trong ca ky kinh, phai thay bang vé sinh
nhiéu lan trong ngdy, bang vé sinh wot hét. Luong kinh it khi thay it bang vé sinh
trong ngay, khong udt hét bang. Khong c6 méi lién quan gitra lwong mau kinh va do
dai chu ky kinh [14] [15].

1.1.3 Khadi ni¢m dau bung kinh

Pau bung kinh dwgc dinh nghia 1a cam giac dau quan that, dir doi xuat phat
tr ving bung dudi lan xudng phia dui trudc hoic sau lung c6 ngudn gbc tir tir
cung, xay ra trong chu ky kinh nguyét [16]. Pau bung kinh 1a mét trong sé nhirng
nguyén nhan pho bién nhat cua dau ving chau va rdi loan kinh nguyét [17].

Pa s phu nit ¢d biéu hién dau nhat 13 trong ngay dau, kinh nguyét chwra thong,
lugng it, mau thudng sim mau. Sau 1 - 2 ngdy, luong kinh ting 1én, c6 mau cuc hoic
nhitng khdi ¢é hinh dang nhu ndéi mac bong ra, dau 1ap tic giam. C6 thé kém theo
mot s6 triéu ching khac nhu: ra md héi, mach nhanh, dau dau, budn nén, ia chay, dai
rat, run, c6 con di ung (hen, man ngaa), ha huyét ap tham chi ngat xiu [18].

1.1.4 Phan loai dau bung kinh

Pau bung kinh phan lam hai loai la dau bung kinh nguyén phat va dau bung
Kinh thir phat [19].

- Pau bung kinh nguyén phéat hay con goi la dau bung kinh co nang, 1a tinh
trang dau bung khi khéng c6 bénh ly rd rang ctia vung chau, thuong xay ra ¢ phu ni
dudi 20 tudi, sau Ky kinh dau tién khoang 6 dén 12 thang, khi d6 cac vong kinh c6
phong nodn di déu dan. Pau bung kinh xuat hién sau nim dau thiy kinh & 38-72%
cac truong hop. Pau bung kinh xay ra khoang vai gio trudc ki hanh kinh, dau dir
doi nhat trong 24-36 gio dau tién va c6 thé kéo dai trong 2-3 ngay [20].

- Pau bung kinh thir phat hay con goi 1a dau bung kinh thuc thé. Pau bung
kinh tht phat 12 mot tinh trang 1am sang trong d6 dau bung kinh c6 thé do bénh ly
ch tir trude, rdi loan hodc bat thuong vé cau tric bén trong hodc bén ngoai tir cung
vi du nhu lac ndi mac tir cung, u xo tir cung, u tuyén, polyp ndi mac tir cung, bénh

viém ving chau va tham chi cé thé do sir dung dung cu tranh thai trong tir cung [21]



- Ngoai ra con c6 mot thé goi 1a théng kinh mang (dysmenorrhoea
mambranacea) 1a mot thé dac biét, nguyén nhan chua rd. Bénh nhan dau bung ting
con do tir cung co bép manh. Pén khi téng ra duoc nhitng mang to, ¢é khi in hinh
tam gi4c cua budng tir cung, hién twong dau méi giam va giam nhanh. Mang d6 1a
mang rung, niém mac tir cung chiu tdc dung kéo dai cua progesteron. Con nguyén
nhan tac dung kéo dai hoat dong cua hoadng thé thi chua dugc xac dinh [22].

1.1.5. Nguyén nhén, co ché bénh sinh

Dau bung kinh nguyén phat c6 co ché bénh sinh lién quan dén céc yéu tb bao
gom: co thit co & eo, ¢b tir cung, thiéu mau [23]...

- Co thdt co ¢ €0, €6 tir cung: ndng d6 progesteron anh hudng dén truong luc
co that eo, ¢o tir cung. Cac co ndy mé ra khi phong noan va dong lai trong giai doan
hoang thé. Cham ma ¢6 tir cung 6 thé 1 nguyén nhan gay dau bung kinh [24].

- Thiéu mau va thiéu oxy mé: tinh trang thiéu mau va thiéu oxi md dan dén
co tir cung co that, gia ting ap luc bén trong tir cung dan dén dau bung.

Cu thé, prostaglandin F2a, cyclooxygenase chat chuyén héa cua acid
arachidonic, gay co that mach va co tir cung manh dan dén thiéu mau ta cung va
dau[23]. Piéu nay co thé do suy yéu hé théng mach, két hop véi tir cung kém phat
trién hoac do co that cac mach mau ¢ tir cung trong Itc co that mach & niém mac dé
gay ra hién tugng hanh kinh [25].

- Anh heong cia ngi tiét to: prostaglandin va vasopressin 1a hai yéu t6 anh
huong dén dau bung kinh. O nhitng phu nit bi dau bung kinh, dudi tdc dung cua
progesteron, niém mac tir cung ting tiét prostaglandin F2a va prostaglandin E2 va
muc progesteron cao nhit trong 48 gid dau tién. Pinh luong trong mau va trong
méu kinh cua nhiing ngudi dau bung kinh ciing thay prostaglandin F2a ting so véi
nhitng ngudi khong dau bung kinh. Cho bénh nhan dau bung kinh udng nhiing
thudc e ché téng hop prostaglandin thuong dem lai hiéu qua giam dau [26].
Vasopressin ting gdy co tr cung va lam giam dong méu tsi tir cung. Nong do
vasopressin dat t6i da ¢ giira vong kinh. Ti 1é Vasopressin ting & nhitng bénh nhan
dau bung kinh [27].



- Co that tir cung: Cung Vvéi ting cao cua progesteron trong thoi ky kinh
nguyét, phu nit dau bung kinh c6 mic d6 hoat dong tir cung cao hon so vdi phu nir
khong triéu ching, ap luc tir cung ban dau hoic nghi ngoi (>10 mmHg), ap luc tir
cung lGc hoat dong (>120 mmHg), tin sé co that tir cung va mic do khéng dong
déu, cao hon & phu nitr dau bung kinh. Hon nira, cic nghién ciu Kiém tra luu luong
mau dén tir cung bang siéu 4m doppler da chi ra ring cic con co thit tr cung manh
va bit thuong & phu nit bi dau bung kinh lién quan dén giam luu luong mau tir cung
va két cuc thiéu mau cuc b, do d6 gay ra dau [23].

- Mang than kinh chi phéi tiz cung: Tt cung va cac mach mau ciaa néd duoc
chi phdi béi mang than kinh giao cam phong phi. Khi mang luéi than kinh nay bi
kich thich s& gay co co va gian mach. Bén canh d6, c6 mang than kinh doc lap thir
hai xuat phat tir cac hach ngoai bién & canh tir cung, duoc goi 1a noron ngan hé
adrenergic. Hé théng than kinh tha hai nay thoai hoa trong Itc c6 thai va mat di khi
thai du thang. Sau thai nghén céc soi than kinh nay duoc tai tao khdng hoan chinh.
D6 chinh 1a nhirng ly do giai thich thai nghén da lam khoi hoan toan dau bung kinh
nguyeén phat [26].

- Cang thang va stress: Pay 1a yéu té duoc cho rang c6 anh huong dén muc
d6 dau bung kinh hon 1a khéi phat dau. Mirc d6 cang thang va stress cd lién quan
dén mirc do dau bung kinh. O nhiing phu nit ¢6 cong viéc, hoc tap ap luc, cing

thang, mét moi thi mac do dau bung kinh nhiéu hon so véi nhitng phu nit khac [26]
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1.1.6. Chédn dodn va diéu tri dau bung kinh nguyén phat
1.1.6.1. Chdn dodn dau bung kinh nguyén phéat

Triéu chirng 1am sang
- Do tudi thuong gap: dau bung kinh nguyén phat thudng xay ra ¢ tudi vi thanh nién
bat diu & ngay vong kinh dau tién c6 phong noan [24].
- Triéu chung: dau bung kinh nguyén phat duoc dac trung boi mot con dau, co cirng
trén khép mu ma bat dau vai gio truéc hoac vai gio sau khi bat dau chay méu am
dao trong mot chu Ki. Triéu ching dinh diém véi luong mau tdi da va thuong kéo
dai it nhat 1 ngay nhung dau c6 thé kéo dai dén 2 - 3 ngay. Pic trung cta con dau
bung 13 dau & duong giira cua bung dudi ¢6 thé lan téi khu vuc that lung va dui.

Cac triéu chimg kém thuong gap bao gom tiéu chay, budn nén va non, mét,
dau dau nhe, chdng mat va hiém khi ngat xiu va sét [24].

Can lam sang:
Chéan doan dau bung kinh nguyén phat khi siéu am tir cung va phan phu hai bén
khong thay cac nguyén nhan thuc thé tai ving tiéu khung nhu lac ndi mac tir cung,
u xo tir cung, chit hep tir cung, u nang budng tring, viém vang chau [24]...
1.1.6.2. Piéu tri dau bung kinh nguyén phat

Diéu tri dau bung kinh nguyén phét chii yéu 1a diéu tri ndi khoa, ngoai ra liéu
phap tam 1y ciing c¢6 thé duoc str dung, diéu tri ngoai khoa duoc chi dinh khi diéu tri
noi khoa khong dat hi¢u qua [29].
% Diéu tri ndi khoa

Muc dich cua viéc diéu tri dau bung kinh 1a giam dau. NSAIDs thuong la
licu phap dau tién cho dau bung kinh va nén duoc thir it nhat ba ky kinh nguyét.
Thanh thiéu nién c6 triéu chimg khong dap tng voi NSAIDs trong 3 chu ky kinh
nguyét nén dugc diéu tri bang noi tiét td, chang han nhu thudc tranh thai, tiép 3 chu
ky kinh nguyét. Néu dau bung kinh khéng cai thién trong vong 6 thang vi NSAID
va thudc tranh thai, noi soi 6 bung duoc chi dinh dé tim lac ndi mac tir cung, do6 1a
ly do phé bién nhat gay dau bung kinh thir phat [30].

Liéu phap khéng hormon (Non - hormonal medical therapy)



- Acetaminophen: la moét lya chon an toan cho duong tiéu héa va khong anh
huong dén qua trinh cAm méau. Mot nghién cru mu déi ngau nhién 2007 chi ra rang
acetaminophen va acetaminophen két hop caffein c6 hiéu qua trong diéu tri dau
bung kinh nguyén phat. Ca acetaminophen va NSAIDs déu dugc ghi nhan 1a c6 tac
dung giam dau khong 1au dai va d& gap hién tuong dung nap thube [31].

- NSAIDs: thuong 12 liéu phap dau tién cho diéu tri dau bung kinh va thuong
dugc dung trong it nhat 3 chu ky kinh nguyét. Do nhiéu tac dung phu: viém loét da
day ta trang, non, budn nén, dau dau nén NSAIDs thudng duoc khuyén céo khdng
ding qua 2 dén 3 ngay[31]. Naproxen 1a mot NSAIDs dan xuat tir acid propionic,
c6 tac dung giam dau, ha sét, chéng viém va uc ché tiéu cau két dinh [32]. Téac dung
chdng viém, giam dau cua Naproxen 12 do @c ché tong hop prostaglandin trong céc
md cua co thé bang cach tc ché cyclooxygenase, mot enzym xuc tac tao thanh céc
tién chat prostaglandin tir acid arachidonic. Naproxen w@c ché tong hop
prostaglandin (dac biét prostaglandin E2 va F2x) nén c6 thé lam giam tan suat vé
cuong do co bop tir cung, vi vay liéu phap naproxen cé hiéu qua lam giam dau hanh
kinh va 1am giam mat mau & phu nit bi rong kinh. Tac dung khéng mong mudn
giong aspirin va cac thudc chdng viém khdng steroid khac. Vién naproxen natri ham
lugng 220, 275 hoic 550 mg xap xi twong dwong vdi vién naproxen 200, 250 hoic
500 mg [32].

Liéu giam dau bung kinh: liéu théng thuong 1a 500 mg, tiép theo 1a 250 mg
udng cach nhau 6 - 8 gio/lan khi can. Tong lieu ngay dau khong dugc vuot qué
1250 mg. Sau d6, tong liéu hang ngay khong duoc vuot qua 1000 mg [32].

Liéu phap hormon (Hormonal treatment)

Thudc tranh thai: hormone tranh thai hoat dong bang cach ngan chan sy rung trang
va khong gay tang sinh ndi mac tr cung. Hormone tranh thai co tac dung giam dau
gan nhu ngay 1ap tic va con thuong duoc st dung 1am thude diéu tri cho phu nit bi
rong kinh hozc lac ndi mac tir cung. Tuy nhién, con thiéu cac biang ching dé ung ho
viéc str dung liéu phap nay nhu mot phwong phap diéu tri tiéu chuan [21]. Thudc

tranh thai cling khong thé dung trén phu nit mong mudn mang thai.
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% Diéu tri ngoai khoa:
Nhitng truong hop dau bung kinh trdm trong, khong dap Gng véi cac diéu tri noi
khoa, c6 thé chi dinh phau thuat Cotte, cat dam rdi than kinh truéc xuong cing. Tuy
nhién phwong phéap nay it sir dung, khong phai bao gio ciing dem lai két qua tét [24].

% Tam ly liéu phap:

Liéu phép tam ly 1a mot trong nhitng phuong phap gdp phan dem lai hiéu
qua tét trong diéu tri dau bung kinh nguyén phét [24].

Ngoai ra con c6 phuong phap diéu tri bo sung va thay thé gom: tap thé duc,
xung dién, tm ly liéu phép, ché d6 an, nhiét tri liéu, thao duoc [24].

1.2. QUAN NIEM Y HQC CO TRUYEN VE PAU BUNG KINH NGUYEN

PHAT
1.2.1. Khai niém

Pau bung kinh da duoc dé cap tir 1au trong cac y van ¢ caa YHCT [33]. Hién
nay, dau bung kinh nguyén phat dugc xép vao ching théng kinh cua YHCT [34].

Truong Trong Céanh, trong thién “Phy nit tap bénh mach chtng va diéu
tri” trong “Kim quy yéu luoc” da viét: “Phuy nit kinh thuy bat loi hang thang,
viing bung dudi trudng diy va dau”. Truong Trong Canh, trong thién “phu nit tap
bénh mach chimg va diéu tri” trong “Kim quy yéu lugc” da viét: “phuy nit kinh thuy
bat loi hang thang, viing bung dudi trudng day va dau” [35].

Sao Nguyén Phuong, trong “Chu bénh nguyén hau luan” da viét: “phu nhan
c6 kinh nguyét dau bung 1a do lao thuong khi huyét ddn dén co thé hu, cam phai khi
phong han xam nhap bao lac gay ton thuong hai mach xung, nham. Pén ky kinh,
huyét hu cam thy phong han, huyét khi dong, phong han va huyét khi két hop dan
dén dau” [36].

Theo “Thanh té téng luc” trong muc 151 “Phu nhan bénh ching” viét: “phu
nit dén ky kinh nguyét ma thong kinh 14 do thién quy dén som, dinh vé so ha, tam
than khong yén, han ta thira co xAm nhap vao lam khi huyét khong luu thong gay ra

dau bung dudi rén dau nhu chdm chich”.
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Tran Ty Minh di nghién ctu phét trién bién chiing luan tri cua théng kinh.
Ong cho 1a hai mach xung, nham déu khoi phat tir trong bao cung, ciing 1 bé cua
kinh mach. Néu duong kinh khong théng, ta khi xam nhap giy dau. Mach tram
khan do han khi xam nhap huyét that, huyét ngung bat hanh, huyét méi va huyét cii
tac dong Ian nhau sinh ra dau. Ong di ché ra bai thudc “On kinh thang” tri han ngung
gay thdng kinh, “Qué chi dao nhan thang” tri huyét & gay thong kinh va “Pia hoang
thong kinh hoan” dé diéu tri chung kinh quyét két tich thanh khéi, dau bung x6ng Ién

nguc va lan ra hai bén suon (hiép théng) nham dudng huyét, cong tich [36].

Truong Giéi Tan trong Canh nhac toan thu di nhan thtc rat hoan thién vé
thdng kinh: “hanh kinh dau bung la chimg c6 hu, ¢6 thuc. Thuc chang hodc do han
tré hoac do huyét tré hoac do khi tré, hodc do nhiét tré. Nguoi hu ching thi co
nguyén nhan huyét hu, khi hu. Ngudi thuéc ching thuc thi dau nhiéu vao lic méi
bat dau c6 kinh, sau mot thoi gian thi dau giam dan. Nguoi hu ching thi dau nhiéu
sau 6 kinh, huyét ¢3 hanh ma dau van khéng giam, tham chi con dau ting 1én. Dai
bo phan thi xép vao giitra chung thuc va hu, trong thuc ¢ hu, trong hu c6 thyc, lién

quan dén bam t&” [36].

O Viét Nam, théng kinh di dugc Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong dé cap
dén trong cac trudc tac cua minh [37]. Trong “Phu dao xan nhién”, Hai Thuong
Lan Ong di lam sang to6 nhitng van dé tir y 1y dén dic diém diéu tri [38, 39]. Tué
Tinh trong “Nam duoc than hiéu” rat trong dung Huong phu va O dugc 1y khi dé
chi thong, dung diéu tri cac trudng hop dau ca bung trén va bung dudi do khi
huyét ngung tré, do lanh. Huong phu con duoc dung dé diéu tri nhitng phu nit

kinh nguyét khong déu, bé kinh, bang kinh, rong huyét, xich bach, dsi ha [40].

Hoang Pon Hoa di thira ké Hai Thuong Lan Ong, Tué Tinh va cic y gia
Trung Quéc, két hop véi kinh nghiém thyc tién 1am sang nhiéu nim da néu ra hai

loai nguyén nhan chu yéu gay théng kinh la [41]:
e Cic nguyén nhan gay ra hu chiing: huyét hu, than hu va hu han.

e Céac nguyén nhan gay ra thuc chiing: khi tré, huyét @, huyét nhiét va han

thuec.
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Ung véi mdi thé loai c6 bién chiing va tri liéu twong tng dic hiéu. Nhung
nhin chung déu do khi huyét tic tré ma gay dau, “bét thong tic théng” nén tri liéu ciing
phai dat duoc muc dich 1am cho khi huyét luu hanh, “thong tac bat thong” nén hét dau.
Cin ctr theo bénh tinh thi bénh hu ding phép bd ma théng, bénh thuc ding phép 6n ma
thdng, khi tré nén nhuan khi hanh tré, huyét & nén hoat huyét tiéu &, chirng han Iy 6n
kinh 1am chu, han ma thuc nén 6n kinh tan han, han ma hu nén 6n kinh bd hu, ching
nhiét nén thanh nhiét 1am cha, huyét nhiét nén thanh nhiét luong huyét gia thém thuéc
hoat huyét hanh khi [42].

1.2.2. Nguyén nhan, co ché bénh sinh dau bung kinh

Théng kinh theo YHCT nguyén nhan do ndi nhan, ngoai nhan va bat noi ngoai
nhén, tuy thudc giai doan bénh ma chia thanh hu va thuc [43].

- Thuc: tinh chi uat e hoic do luc ddm (ndi nhan va ngoai nhan) 1am hai déu c6 thé
khién mach xung nham bi tic nghén hoic & han & kinh mach, din dén mau va luu
théng mau kinh nguyét kém [43] [44].

- Hu: néu khi va huyét hu nhugc, can than suy ton (bat noi ngoai nhan), tinh chat bi
thiéu, té bao va mach xung nham bi giam nudi dudng ciing c6 thé gay théng kinh
[43] [44].

Mic du thdng kinh c6 su khac biét gitta hu va thuc, thuc 1a do bat théng, hu 1a
do thiéu hut, nhung thuc ching va hu ching ciing c6 lién hé véi nhau chi khong
phan biét ranh gigi rd. "Phuy nir thi ludn thiéu huyét” [45], néu thuc chang c6 sy
dong ¢ cac tang can ty thi gay thiéu mau di nuéi dudng, can tang huyét cé & dong
thi giam thiéu mau di nudi dudng va nhu vay la c6 théng kinh hu ching. Nguyén
nhan da phan 1a do can gay thuc chang va than thi lién quan dén hu ching [46].

Sy phéat sinh cua thong kinh c6 lién quan mat thiét dén sy bién doi sinh Iy
mang tinh chat chu ky caa mach nham, mach déc va bao cung. Co ché bénh sinh
cha yéu cua théng kinh 1 duéi sy anh hudéng cua ta khi hoic tinh huyét cua co thé
vén suy kém cong voi trude, trong va sau khi hanh kinh thi khi huyét caia hai mach
xung nham bién hda nhanh din dén khi huyét bao cung khong dugc nudi dudng day

du gay ra chung thdng kinh “bat thdng tac théng, bat vinh tic thong™ [46].
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1.2.3. Chédn dodn va diéu tri dau bung kinh theo YHCT

Théng kinh theo YHCT duoc chia thanh cac thé: [43]

(1) Khi tré huyét &

- Thudng gap o ngudi c6 bam té hay u uét, hoidc tic gian lau ngay 1am ton
hai can, dan t6i khi tré huyét tu bat thuong, dong mau khong thong sudt, huyét  tai
mach xung nham. Bt thdng tic thdng gay ra thong kinh.

- Triéu chtng: Thuong trude va trong khi hanh kinh tiéu phic chuéng dau cu
an. Kinh ra luong it, ra it mot khong thong. Séac kinh tim den, c6 mau cuc, khi cuc
mau ra duoc nhiéu thi dau giam. Man sudn, vi chudng dau. Chét ludi tim hoic c6
diém & huyét, mach tram sap.

- Phap diéu tri: Hanh khi hoat huyét, khi @ chi thong.

- Phuong thudc: Cach ha truc « thang (Y 1am cai thac)

- Cham ctru: cham ta huyét Trung cuc, Tt cung, Hop cbc, Trung d6, Tam am
giao, Huyét hai, Théi xung, Lau cc [47].

Liéu trinh: M&i 1an cham 20 phat, ngay cham 1 1an, hoic cach ngay, mdi liéu
trinh cham 7 dén 10 ngay, nén cham trudc khi co kinh mot tuan, cé thé két hop voi
di¢n cham [47].

(2) Han ngung huyét @

- Truéc hozc trong ki kinh nguyét an d6 song lanh, gap mua hoac 16i nudc,
chinh khi suy yéu nhidm han thap, séng lau ngay tai noi am thap, khién han thap
han ta dé xam nhap vao xung nham, bao cung, kinh mach ngung dong. Hoic duong
hu sinh ngoai han xung nham hu han, huyét khéng duoc 6n 4m, kinh mach khong
thong sudt huyét @ lai gay thong kinh.

- Triéu chang: Trudc hoac trong khi ¢é kinh bung dudi lanh dau cu an, ¢6 con
dau xoan van, thich chuom noéng, hoic kinh dén muon. Kinh luong it, mau xam
den, c6 it mau cuc, mui tanh. So lanh, tay chan lanh, sic mat xanh, ludi nhat, réu
trang, mach tram khan, hoac phu khan.

- Phap diéu tri: On kinh tan han, khua & chi thong.

- Phuong thubc: On kinh thang (Phu nhéan dai toan lwong phuong)

- Cham ctru: cham ta cac huyét Trung cuc, Dia co, Thir liéu, 6n cham cac

huyét Ménh mdn, Quan nguyén, Huyét hai, Phuc luu.
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Liéu trinh: M3i 1an cham 20 phat, ngay cham 1 1an, hoic cach ngay, mdi liéu
trinh chdm 7 dén 10 ngay, nén cham trudc khi co kinh mot tuan, cd thé két hop voi
dién cham

(3) Thép nhiét ha trd

- Trong ki kinh nguyét va sau sinh, bao mach bi hao ton nhiéu, lGc nay thap ta
lwu tai xung nham bi tich tu tai bao cung. Hodc co thé béo béu n toan d6 béo ngot,
sinh dam thap né tré, thap hoa dam, dam tré sinh 6n nhiét ndi uan luu tri & xung
nham khién khi huyét bat thong, gay thong kinh.

- Triéu chung: thuong xay ra trong va sau khi hanh kinh bung duéi dau nong
rat cu an, dau lan xudng phia dudi. Bénh nhan ngay thuong tiéu phic ciing dau 4m
i, khi hu nhiéu, vang, hoi, d&én ky kinh thi dau ning thém. Kinh ra lugng nhiéu hoac
ky kinh kéo dai, mau do sim hoac tim hong, dic, thudng khdng c6 mau cuc. C6 thé
c6 sbt nhe, tiéu tién vang do, ludi do, réu vang nhat, mach hoat sac hodc nhu sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét trir thip, hoa ngung chi thong.

- Phuong thudc: Thanh nhiét diéu huyét thang (Co kim y giam) gia Bai twong
thao, Xa tién tu.

- Cham cuu: cham ta cac huyét Trung cuc, Pia co, Thir liéu, cac huyét thanh
nhiét trir thap [47].

Liéu trinh: M3i 1an cham 20 phat, ngay cham 1 lan, hoic cach ngay, mdi liéu
trinh chdm 7 dén 10 ngdy, nén cham trudc khi c6 kinh mot tuan, cd thé két hop voi
dién cham.

(4) Khi huyét ludng hu

- Thuong gap ¢ ngudi ty vi hu han, khong van hoa dugc thity coc, khdng tao
dugc nguon khi huyét cho co thé; hodc bam td co thé suy nhuoc, khi huyét bat tic;
hodc bénh 1au ngay khi huyét ludng hu, san hau mat méau nhiéu, xung nham khi
huyét hu thiéu. Hoac sau ky kinh khong da huyét nudi dudng mach xung nham, bao
mach, két hop véi khi hu khong da lee thdng suét kinh mach. Bat vinh thi tic thong
gay thong kinh.

- Triéu chung: Sau ky hoic trong khi hanh kinh, tiéu phac dau 4m i, thién an.

Kinh ra lugng it, mau nhat, loang. Ngudi mét moi, doan hoi doan khi, dau dau, hoa
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mat chéng mat, tdm quy, mat ngu hay mo, sic mit nhot nhat. Ludi béu nhat c6 han
rang, réu ludi traing mong, mach té nhuoc.

- Phap diéu tri: B6 khi dudng huyét, hoa trung chi thong.

- Phuong thudc: Hoang ky kién trung thang (Kim quy yéu lugc) gia Puong
quy, Bang sam.

- Cham cwru: cham bd cac huyét Tam &m giao, Quan nguyén, Huyét hai, Tdc
tam ly, Cach du, Tw cung, Trung cuc [47].

Liéu trinh: M3i 1an cham 20 phat, ngay cham 1 1an, hoic cach ngay, mdi liéu
trinh chdm 7 dén 10 ngdy, nén cham trudc khi c6 kinh mot tuan, cd thé két hop voi
dién cham.

(5) Can than hu suy

- Tién thién bat tic, bam sinh can than yéu, hoic sinh ng nhiéu lan sinh nhiéu
con lam can than bi tén thwong, xung nhdm khong da mau. Can than giam chic
ning, can khong so tiét khong tang dugc huyét, than giam chic ning sinh duc. Sau
ki kinh, xung nham va tir cung can nhu dudng nhiéu hon, khong du nudi dudng gay
théng kinh.

- Triéu chtng: C6 thé dau trude, trong hodc sau khi hanh kinh. Pau am i lién
tuc vung bung 2 bén, quanh 4m dao lan ra sau lung, dau thién an. Kinh nguyét ra
luong it, sic nhat, lodng. Chong mat, U tai, sic mat sam tdi, tiéu tién trong dai. Chat
ludi nhat, réu mong, mach tram té.

- Phap diéu tri: B6 can than, dudng huyét chi théng.

- Phuong thudc: Piéu can thang (Pho Thanh Chu nit khoa)

- Cham ctru: cau hoac 6n cham huyét Quan nguyén, Khi hai, Thai khé, Ménh
mon, Than du, Tam am giao, Ty du [47].

Liéu trinh: M3i lan cham 20 phat, ngay cham 1 lan, hoic cach ngay, mdi liéu
trinh cham 7 dén 10 ngdy, nén cham trudc khi c6 kinh mot tuan, cd thé két hop voi
dién cham.

* Nhi chdm: cham ta: Giao cam, Than mén, T cung, cham bd Tuyén nai tiét.
MJdi lan cham 20 dén 30 phit, ngay cham mét lan, mét liéu trinh diéu tri tir 10 dén

15 ngay, cd thé kich thich huyét bang may dién cham.
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1.3. PHUONG PHAP PIEN CHAM
1.3.1. Khdi niém

Chita bénh bang phuong phap cham ctru 13 di san 1au doi trong y hoc phuong
bong. Muc dich cua cham cuu la diéu khi, tao ra mot kich thich vao huyét dé tao
nén trang thai cin bang am - duong, nghia 1a phyc hoi trang thai sinh 1y, loai trir
trang thai bénh 1y, dua co thé tré lai hoat dong ctia chirc ning binh thudng [48].

bién cham la mgt phat trién cua nganh cham cuu, két hop YHCT va YHHD,
phuong phap dung dong xung di¢n tac dong kich thich Ién huyét vi, huyét dao cham
ctru dé chira bénh.

Kich thich ctia dong xung dién c6 tac dung lam diu dau, Urc ché con dau, kich
thich hoat dong cua céc co, cac to chirc, ting cuong dinh dudng to chirc, lam giam
viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd.

1.3.2. Co ché tic dung ciia dién chdm theo Y hoc hi¢n dai

Cham ctru 13 mot kich thich gdy ra mot cung phan xa méi co tac dung tic ché
va phé v& cung phan xa bénh ly. Vogralic va Kassin (Lién X6 cii) can ctr vao vi tri
va tac dung cta noi chdm dé ra 3 loai phan tng ctia co thé d6 13: phan tng tai chd,
phan tng tiét doan va phan tng toan than.

Phan ng tai chd:

- Cham ctru vao huyét 1a mot kich thich gdy ra mét cung phan xa maéi co tac
dung tc ché cung phan xa bénh 1y: nhu 1am giam con dau, giai phong su co co...

- Nhitng phan xa ddt truc cua hé than kinh thue vat lam anh hudng dén sy van
mach, nhiét, sy tap trung bach cau... 1am giam xung huyét, bot néng, giam dau...

Phan tng tiét doan than Kinh:

Khi ndi tang c6 ton thuong bénh 1y thi c6 nhitng thay d6i cam giac ving da ¢
cung mot tiét doan véi no, nguoc lai néu c6 kich thich tur vung da cua mdt tiét doan
nao do sé anh huong dén noi tang cua cung mot tiét doan do.

Phan ung toan than:

B4t cir mot kich thich nao cling lién quan dén hoat dong cua voé ndo, nghia la
c6 tinh chat toan than. Khi nhac dén phan ang toan than, can nhac lai nguyén ly

hién tuong chiém wvu thé cua vo ndo. Khi cham ciu gay nhitng bién ddi vé thé dich
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va noi tiét, su thay do6i cac chat trung gian héa hoc nhu Enkephalin, Catecholamin,
Endorphin... nhu s6 lugng bach cau ting, ACTH ting, s6 luong khang thé ting cao
1.3.3. Co ché tic dung ciia dién chdam theo Y hoc cé truyén

Bénh tit phat sinh ra do sy mit cin bang am duong. Sy mét cin bang giy
nén boi cac tic nhan gdy bénh bén ngoai (ta khi luc dam) hoic do thé trang suy yéu,
sttc dé khang yéu (chinh khi hu) hodc do sy bién d6i bat thudng vé mit tinh cam,
tinh than (ndi nhan), hoic ciing c6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu thé chét cua
ngudi bénh qua kém, sy dn ubng, nghi ngoi khoéng hop 1y... Cham ctru ¢6 tic dung
diéu hoa Am duong, d6 chinh 1a muc dich cudi cung cua viéc chita bénh trong Y hoc
cb truyén [49].

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan- ta khi) hodc nguyén
nhan bén trong (ndi nhan- chinh khi hu) dua dén sy bé tic van hanh kinh khi trong
duong kinh. Cham ctru ¢6 tac dung diéu hoa co ning cia hé kinh lac. Néu ta khi
thinh thi phai loai bé ta khi ra ngoai (ding phuong phap ta), néu chinh khi hu thi
phai bdi bo cho chinh khi ddy du (dung phuong phap bo). Mot khi chinh khi cta co
thé duoc ning cao, kinh khi trong cac duong van hanh duoc thong sudt thi ta khi s&
bi day Iuii, bénh tat 4t s& tiéu tan.

1.3.4. Chi dinh va chong chi dinh
1.3.4.1. Chi dinh

- Dung dé cat ching dau cip va man tinh trong mot sé bénh: dau bung kinh, dau
khép, dau rang, dau day than kinh, dau sau md, sau chin thuong, dau dau, dau
lung...

- Chira té 1iét, teo co trong cac chung liét: li€t ntra nguoi, li¢t day than kinh ngoai
bién...

- Bénh co nang nhu r6i loan than kinh thuc vat, mat ngu, tao bon,...

- Bénh ngii quan: nhu giam thi lyc, gidm thinh luc, thét ngon...

- M6t s6 bénh viém nhiém: nhu viém tuyén va, chap leo.. .

- Cham té dé tién hanh phau thuat.
1.3.4.2. Chéng chi dinh

- Cac trudng hop bénh 1y thudc cip ctru: Viém rudt thira. ..
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- Co thé suy kiét, sirc dé khang giam...
- Co thé ¢ trang thai khong thuan loi: vira lao dong xong, mét moi, doi. ..
- Tranh cham vao nhitng viing ¢6 viém nhiém hoic 1& loét ngoai da.
1.3.5. Cdch tién hanh dién chdm
- Sau khi d3 chan doan xac dinh bénh, chon phuong huy¢t va tién hanh cham kim
dat toi ddc khi. Kich thich cac huyét bang may dién chdm (ting dan cuong do dén
khi dat ngudng).
- Thoi gian kich thich dién tir 25 phut dén vai tiéng (nhu cham té dé md).
1.3.6. Liéu trinh di¢n chdim
Thong thuong dién cham 1 lan/ngdy, mdi lan 25 - 30 phat, mot liéu trinh diéu
tri tir 7 — 15 ngay hodc dai hon tity theo yéu cau diéu tri.
Cuodng do tir 0 — 100 pA (microampe), tan s6 kénh bo tir 1 - 3 Hz, kénh ta tir 5 —
10 Hz. Tty theo ngudng chiu dung ciia bénh nhan ma diéu chinh cudong do dién
cham cho phu hop.
1.4. TONG QUAN VE CAO THONG U
1.4.1. Xudt xr
Thudc duoc san xuat va luu hanh ndi bo tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén trung
uong.
1.4.2. Thanh phin

Cong thirc san xuat cho 01 chai 250ml:

Ha thu 6 10 gram Cam thao 08 gram
Thuc dia 10 gram Binh lang 04 gram
Nguu tat 10 gram Hong hoa 2,25 gram
bang sdm 20 gram Dao nhan 5,62 gram
Thé phuc linh 10 gram Nga truat 20 gram
Ty giai 10 gram Ta duoc vira du
Thang ma 10 gram

1.4.3. Tac dung, chi dinh
- Cao Thong u ¢ tac dung bd khi huyét, hanh khi, hoat huyét.
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- Chi dinh trong céc treong hop huyét @, huyét tré, co that mach mau, viém tic
tinh mach, sang chan cé tu mau dudi da, c&c bénh mach mau cé hep, tac, méu cuc...
1.4.4. Phan tich bai thuéc

Bai thudc c6 tong 14 vi thudc ma dung 4 vi thudc cé tac dung hoat huyét
manh: Nga truat, Pao nhin, Hong hoa, Nguu tit c6 tdc dung khir huyét t,
huyét tré 12 quan. Binh lang ha khi, hanh thay, pha tich két hop vai 4 vi thudc
lam ting tac dung hanh khi, hoat huyét ¢ phan dudi, bao cung, vi huyét theo
khi ma di, khi tré thi huyét cling tré theo, 1a than. D& déi huyét cii thay huyét
méi, 1am cho huyét cii tiéu hét, ma huyét mai sinh ra. Pang sam kién ty khi, dudng
huyét, sinh tan. Thuc dia, Ha tha & bd huyét, dudng am, cé tinh. Thuan khi dudng
huyét, khi huyét vugng thi kinh tu théng, thong tac bat thong. Tho phuc linh, Ty
giai 1a ta, cung phdi hop dé khir phong thap, phan thanh khi troc. Thing ma thing
thanh, giang troc, dua cai trong 1én trén, ha chat duc xubéng. Cam thao la su, diéu
hoa cac vi thudc cung phdi hop 1am ting tac dung bo khi huyét, hanh khi, hoat
huyét.

1.4.5. Cdc nghién cieu khdc vé Cao Thong u

Nguyén Thi Thanh Van (2013), tién hanh nghién ciru “ Panh gia tac dung cua
dau cham két hop cao Thong u trong diéu tri ching huyén vung theo y hoc co
truyén”. Mot s triéu chirng 1am sang thudng giap nhu dau dau thuong xuyén, chéng
mat, mét mai, rdi loan giac ngu, giam tri nhé déu duoc cai thién. Tuy nhién céc
triéu chirng dau dau thudng xuyén, chéng mat, rdi loan giac nga 1a duoc cai thién rd
rét hon ca va cai thién hon nhom ching. S6 diém 1am sang theo bang diém Khadjev
giam duoc tir 30,76 + 3,13 xubng con 16.28 * 3.85, tot hon nhém ching. Trong do,
c6 83.33% dat kha, 16.67% dat trung binh, khong c6 két qua tét va kém” [50].

Nguyén Thi Phuong Dung (2023) tién hanh nghién ciru “ Xay dung tiéu chuan
kiém nghiém dé danh gia chat luong 03 ché pham Siro Hanh t6, Cao tiéu viém, Cao
thong u”. Trén sic ky d6 caa Siro Hanh to da thé hién dugc phép thir dinh tinh cua
Hanh nhan, Cat canh va Tran bi. Trén sic ky d6 cua Cao tiéu viém da thé hién phép

thir dinh tinh cia T6 moc, Huyét giac, Nghé vang. Trén sic ky d6 caa Cao théng u
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da thé hién phép thtr dinh tinh cua Ha tha 6, Dang sam, Hong hoa. Nhu vay, c6 thé

sir dung phuong phap sic ky 16p mong dé dinh tinh sy c6 mat caa ba vi thudc trong

e

cac ché pham [51].

Hinh 1.3. Cao thong u
1.5. CAC CONG TRINH NGHIEN CU'U PIEU TRI PAU BUNG KINH
1.5.1. Trén thé gidi

Nam 2009, Daniel S va cac cdng sy da nghién ctru “Celecoxib trong diéu tri
thdng kinh co nang”, nghién ctu tién hanh trén 303 bénh nhan, két qua thay
Celecoxib giam dau ngay sau uéng 1 gid so véi gia dugc, nhung khong co tac dung
duy tri giam dau sau d6, ngoai ra 10% bénh nhan cé triéu chirg dau da day, ta trang
sau dung thubc [52].

Nam 2010, Banh Ngoc Lan ¢6 tién hanh nghién ciru “Péanh gia hiéu qua cua

bai thubc “Puong quy thuoc duoc tan gia vi” trong diéu tri thong kinh & nit sinh dai
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hoc”. Két qua cho thiy co 91,8% trong 203 ddi tugng c6 hiéu qua diéu tri tic 1a co
giam dau bung kinh sau dung thudc (p<0,05) [53].

Nam 2011, Tao Tuyét Mai ciing tién hanh nghién ctru “Péanh gia hiéu qua
diéu tri cua bai thudc “Ha vi truc @ thang gia giam” trong diéu tri théng kinh nguyén
phat” trén 36 d6i twong. Bai thuéc gom: Can khuong, Nhuc qué, Tiéu hdi huong,
Puong quy, Xuyén khung, Xich thuoc, Dién hd sach, Sinh hoang ky, Ngii linh chi,
Ngd thu du, Té tan, Bach chi, Ciru hdi tring. Két qua c6 94,44% dbi twong nghién
ctru giam dau bung kinh, trong d6 c6 61,11% hét dau bung kinh, 32,23% con dau
vira va dau it, 2 ca con dau nhiéu sau diéu tri [54].

Niam 2012, Vuong Ai Van sir dung cao “Pan truat phu khang” diéu tri 105
ca thong kinh nguyén phét. Cao bao gom: Pan sam, Nga truat, Sai ho, Tam ling,
Puong quy, Dién hd sach. Két qua nhan thiy 91% hét dau, dau it sau diéu tri, chi c6
9% d6i twong con dau vira va dau nhiéu sau diéu tri (p<0,05) [55].

1.5.2. O Vigt Nam

Nguyén Kim Dung (1997) tién hanh dé tai “Gop phan nghién ciu tac dung
diéu tri bénh thong kinh co ning cta bai thubc Huong 6 dan thuoc nhoém thude hanh
khi”. Bai thube “Huong 6 dan” bao g@)m cac vi: Huong phu, Pan sam, O dugc, Moc
huong. Két qua trong 51 bénh nhan dwgc diéu tri thi c6 hiéu qua giam dau tét nhat
sau 3 dot diéu tri, c6 47/51 ddi tugng chiém 92,16% giam mic d6 dau, thoi gian
dau sau diéu tri c6 y nghia thong ké(p<0,05) [36].

Nguyén Thi Quynh Trang (2012) tién hanh nghién ciru “Panh gia tac dung cua
Phu lac cao trong diéu tri théng kinh co ning tudi tré”. Nghién ciru tién hanh trén 60
d6i tuong duoc diéu tri bang Phuy lac cao trong 3 chu ky kinh lién tiép va theo ddi 2
chu ky kinh tiép theo khong ding thudc. Két qua nhan thay 90,00% cac ddi twong
nghién ciu giam dau bung kinh sau 3 tuan diéu tri; 80,00% dugc duy tri sau nging
diéu tri 2 chu ky kinh (p>0,05) [56].

Nguyén Thi Tam Thuan (2017) tién hanh nghién ctru “Panh gia tac dung cai
thién kinh nguyét cua cao long CGO1”. Két qua cho thiy luong kinh duoc cai thién
S0 V6i trude diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 lugng kinh nhiéu trude diéu tri 76,67%

giam con 16,67% sau 3 ki kinh dung thudc. Thoi gian dau bung kinh trude diéu tri
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la 20,1 + 5,09 gid giam dan sau diéu tri 1, 2 va 3 ki kinh lan luot 14 5,83 + 1,58;
3,07 £0,98; 1,18 + 0,68 gid; su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01) [57].

Ngb Thi Hiéu Hang (2019) tién hanh nghién ciru “Panh gia hiéu qua giam
dau bang phuong phap nhi cham & cac huyét tir cung, noi tiét, giao cam, gan, bung
trén bénh nhan dau bung kinh”. Két qua cho thiy sau 4 ngay can thiép nhi cham
thiy diém VAS trung binh va tong thoi gian dau bung kinh trung binh trudc va sau
khi can thiép nhi cham lan luot 1a 6,79+1,07, 4,52+2,37 (diém); 24,55+17,86,
13,19+ 14,38 (gi®). Su giam diém VAS va tong thoi gian dau bung kinh ¢ ¥ nghia
thdng ké (p<0,05) [58].
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Chwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU VA PHUONG TIEN NGHIEN CU'U

2.1.1. Chit ligu nghién ciru
2.1.1.1. Bién cham

Cong thuc huyét diéu tri Thong kinh thé khi tré huyét & (theo phdc dé cua

B6 Y Té “Quy trinh kj thudt y hoc cé truyén, Dién cham diéu tri thong kinh”, Quy
trinh s¢ 40) [59].

Cham ta: Khi hai, Tir cung, Quan nguyén, Trung cuc, Huyét hai.

Cham bé: Hop cdc, Thién khu, Tam am giao.

Bdng 2.1. Cong thirc huyét diéu tri Thong kinh thé khi tré huyét ir

Tén huyét

Vi tri

Tac dung

Khi hai

O dudi ron 1,5 thon, trén duong trang

Dau bung kinh, bang kinh,

(CV.6) [60] | gitra. kinh nguyét khong déu, bi
dai, dai dam, ia chay, di
tinh, liét duong.

Huyét hai | Co dau goi 90 do, tir bd trén xuwong | Pau bung kinh, rong kinh,

(SP.10) [60]

banh che do 1én 01 thdn, do vao trong

02 thdn 1a huyét.

rong huyét, kinh nguyét
khong déu, dau khép géi,

liét chi dudi.
Quan O dudi ron 3 thon, trén duong trang | Di  tinh, roi  loan  kinh
nguyén gitta. nguyét, bang huyét, sa sinh
(CV.4) [60] duc, bi dai co nang, dai dam,
viém tinh hoan, ia chay,
huyét cuong trang co thé.
Trung cuc | O dudi rén 4 thon, trén duong trang | Di mong tinh, ra nhiéu khi
(CV.3) [60] | gitra. hu, réi loan kinh nguyét, sa

sinh duc, bi dai, dai dAm, dai
budt, dai rat (Viém Bang
quang).
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Tén huyét

Vi tri

Tac dung

Tir giira ron do ngang ra 2 thon.

Pau da day, dau bung, viém
dai trang co thit, day bung,
sOi bung, bi trung dai tién
sau mo, ndn mira, ia chay,
tdo bon, liét co bung, liét
rudt co nang, roi loan kinh

nguyet...

Tir 16i cao nhat mat ca trong xuong
chay do thang 1&n 3 thén, huyét cach
bo sau trong xuwong chay mot khoat

ngoén tay.

Pau bung kinh, rong kinh,
kinh nguyét khong déu, di
moéng tinh, dai dam, bi dai
co nang, dau khép co chan,

cao huyét 4p, mat ngu.

+ K& xuong d6t ban tay | va Il, huyét
& trén co lién dot mu tay I, phia dudi
trong xuwong d6t ban tay I1.

+ Khép chat ngon tay tré va ngon tay
cai huyét & chd co ndi cao nhat.

+ Pt dbt hai ngon céi cua ban tay nay
Ién k& ngdn céi va ngon tro cua ban
tay bén kia (caa bénh nhan), dau ngon

cai t6i dau 1a huyét & do.

- bac biét: Huyét nguyén
cua kinh DPai truong. Huyét
tdng ving mit, miéng, ring
trong luc tong huyét.

- Piéu tri: Pau ngoén tro, dau
mu ban tay, dau vai, canh
tay, Liét day VII, dau day V,
U tai, diéc tai co nang, viém
mang tiép hop, nhac dau,
chay mau cam, viém miii di
tng, s6t cao khong c6 md
hoi, tré em co giat, dau

bung, tao bon, kiét Ii.

Thién khu
(S.25) [60]
Tam am
giao (SP.6)
[60]

Hop  coc
(L1.4) [60]
Tu cung

[62] (Huyet
ngoai kinh)

T huyét Trung cuc ngang ra 3 tac
(Pai thanh)

Chira kinh nguyét khong
déu, phu nir 1au khéng sinh
de.
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2.1.1.2. Ché pham Cao Théng u

- Dang bao ché: Cao long

- Dgng trinh bay: Chai 250 ml

- Noi san xuat: Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong

- Liéu ding: Udng 50ml/ngay, chia 2 1an sang: 25ml, chiéu: 25ml.
2.1.2. Phwong tién nghién cvuu
2.1.2.1. Kim chdam cuu

- Kim cham cztu vo trung dung 01 lan nhan hiéu AIK dwoc nhdp khdu va phan phdi
bdi cong ty cé phan Khanh Phong Viét Nam, kich thude 0,3 x 25 mm, kim duweoc tiét
tring, mai hép 10 kim/ vi x 10 vi.

Hinh 2.1: Kim cham cvu

2.1.2.2. May dién cham

- May dién cham: KWD — TNO9 — T06 ctia Cong ty TNHH Thuong mai va
san xuat Thiét bi Y t€ Ha Noi.
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Hinh 2.2: May dién cham
2.1.2.3. Cac phuong tién nghién ciu khac

- Bong, panh vo khuan, con 70 do, khay inox, hop chong soc

- May do huyét &p, 6ng nghe

- Céc dong ché pham Cao Théng u

- Thudc do mire 3o dau VAS (Phu luc 5)

- Thang diém do luong chét lwong cudc song: Bo coéng cu EQ - 5D - 5L da
duoc chuan hoa tai Viét Nam (Phu luc 4)

- Bénh an nghién cau (Phu luc 1)
2.2. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh Pau bung kinh nguyén phat duoc kham
va diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon nguwoi bénh

- Nguoi bénh nix tudi > 18.

- Khong phan biét nghé nghiép.

- Pugc chan doan dau bung kinh nguyén phét theo hudng dan sb 345 dau
bung nguyén phat cia Hoi San Phu khoa Canada 2017 [61].

+ Bt dau hanh kinh va c¢6 dau bung kinh.

+ Khong c6 bat thuong khi kham phu khoa.

+ Khdng c6 bat thuong trén siéu &m ti cung phan phu.

- Chu ky kinh déu, dién hinh 21 — 35 ngay.
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- C6 dau bung kinh tir mire do trung binh (3 — 6 diém trén thang VAS).
- Tinh nguyén tham gia nghién ciru va tuan tha nguyén tic diéu tri.
* Theo YHHD:

- Triéu chirng 1am sang:

Con dau co ctrng trén khép mu ma bat dau vai gio trude hoic vai gio sau khi
bit dau chay mau 4m dao trong mot chu ki. Triéu chiang dinh diém véi lwgng mau
t6i da va thuong kéo dai it nhat 1 ngay nhung dau co thé kéo dai dén 2 - 3 ngay.
Dic trung cta con dau bung 1a dau & duong giita cua bung dudi c6 thé lan téi khu
vuc thit lung va dui.

- Can lam sang: Siéu &m tir cung — phan phu khéng thay tén thuong thuc thé.
* Theo YHCT:
Nguoi bénh duoc chan doan Théng kinh thé khi tré huyét w.

- Triéu chig: dau bung trudc khi co kinh va sau khi co kinh, thich xoa bop,
luwong kinh it, kém theo ttc nguc sudn, trudéng bung, tho dai dé chiu, ludi c6 dam
huyét r, mach huyen.

2.2.2. Tiéu chudn loai triv ngwoi bénh

- Dau bung kinh do nguyén nhan bénh 1y nhu lac néi mac tir cung, u xo tir
cung, viém ving chau, hep cd tir cung.

- Tién sir dau bung kinh man tinh (>14 ngay mdi thang).

- Str dung thudc tranh thai va cac phuong phap tranh thai khac lam gian doan
chu ky rung trang, it nhat 1 chu ky gan day hogc trong quéa trinh tham gia nghién cuu.

- Str dung bat ky phwong phap can thiép giam dau bung kinh khéng nam
trong hudng dan trong qua trinh tham gia nghién ctu.

- Pugc chan doan véi bat ky bénh mén tinh nao (tim mach, gan, than, réi
loan ho hap, tiéu dudng, hen suyén, suy giap/cudng giap), bénh phu khoa.

- Nguoi bénh dang mac cac bénh cap tinh khéc.

- Nguoi ¢6 bénh Iy & da, hodc ¢ ton thuong, vét thwong hd & da ving dién cham.

- Nguoi bénh khéng tuan thu diéu tri, tu y dung thudc ngoai nghién ctu.

- Ngudi bénh ¢6 tién st di tng véi cac thanh phan cua ché pham Cao Thong u.
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2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru va c¢é maiu

Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap tién ciru, can thiép 1am sang,
so sanh truée - sau diéu tri.

Chon mau thuan tién 50 nguoi bénh duoc chan doan xac dinh dau bung kinh
nguyén phat dap wng céc tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir.

Nhom nghién ciu: gom 50 ngudi bénh duoc diéu tri bang phuwong phép Dién
cham két hop ché pham Cao Théng u.
2.3.2. Quy trinh nghién ciru

* Budc 1.

- Nguoi bénh duoc chan doan dau bung kinh nguyén phéat dap (ng cac tiéu
chuan Iya chon va tiéu chuan loai trir duoc lya chon vao nghién ciu va ky chap
thuan tham gia nghién cuu.

- Nguoi bénh duoc thuc hién kham 1am sang, siéu &m tir cung - phan phuy, xét
nghiém cong thac mau, thoi gian Prothrombin, héa sinh mau (GOT,GPT,
Creatinine) (trudc diéu tri).

* Bude 2: Bién cham va uéng Cao Thong u
Ky thudt cham:
o Xadc dinh dang vi tri huyét.
. Dung ngon tay cai va ngon tay tro cang da ving huyét va 4n xudng dé tan vé
khi.
« Pua kim that nhanh qua da (thi 1) va day kim tir tir cho dén khi nguoi bénh c6
cam giac tirc ning va thiy thudc c6 cam giac chat nhu kim bi mat xudng, do
13 hién tugng dac khi, thi thoi khong day kim nira (thi 2).
Céng thirc huyét theo phan 2.1.2
Kich thich biang mdy dién chdm:
« Maic mdi cip diy cho 2 huyét cing tén, cing dudng kinh.
« Diéu chinh cudng do va tin s6 cho phu hop:
Bo: Tan s6 1 — 3 Hz, cudng do 1 — 5 microampe.

Ta: Tan s 5 — 10 Hz, cuong d6 10 — 20 microampe.
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(cuong do tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu dung cua ting nguoi)

« Thoi gian kich thich cho mdi 1an dién cham 1a 30 phuit.

o Liéu trinh: 30 phut/lan x 01 lan/ngdy x Dién chdm bét du trudc ngay hanh

kinh 5 ngay x 07 ngay x 03 chu ky kinh lién tiép.

Uéng Cao Théong u

e Liéu dau tién duogc bit dau trude ngay hanh kinh 5 ngay.

e Liéu trinh: uéng 50ml/ngay, chia 2 lan sang: 25ml, chiéu: 25ml, uéng
sau an 30 phat x 07 ngay lién tuc x 03 chu ky kinh lién tiép (song
song voi dién cham).

*Budc 3: Theo doi va danh gia két qua diéu tri

- Céc chi s6 1am sang duoc danh gia ¢ cac thoi diém:

+ Ngay 1 dién cham ¢ chu ky 1 (DO)

+ Ngay 7 dién cham ¢ chu ky 1 (D1)

+ Ngay 7 dién cham ¢ chu ky 2 (D2)

+ Ngay 7 dién chdm ¢ chu ky 3 (D3)

- Céc chi tiéu 1am sang theo ddi bao gom: dau bung kinh (danh gia dau theo
thang diém VAS, thoi gian dau bung trong ky kinh), kinh nguyét (d¢anh gia chu ky
kinh, thoi gian, sé lwong, mau sic kinh), diém chat luong cudc song duoc danh gia
& ngay khé chiu nhat cua chu ky kinh.

- Theo ddi 2 chu ky kinh tiép theo bang cach goi dién thoai.

- C4c tac dung phu cua thude dugc theo ddi ¢ bat ky thoi diém nao trong
qué trinh diéu tri va duoc ghi nhan trong bénh an nghién cuu.

2.3.3. Chi tiéu nghién ciru
2.3.3.1. Pdc diém chung cia doi twong nghién cizu (Panh gia ¢ thoi diém DO)
- Tudi: tinh theo nam duong lich.
- Tudi ¢6 kinh lan dau: tinh theo nam duong lich.
- Chu ky kinh: tinh theo ngay.
- Yéu t6 nguy co dau bung kinh.
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2.3.3.2. C4c chi tiéu Iam sang va cgn lam sang

Chi tiéu

Pic diém bénh 1y dau bung kinh
trong 3 chu ky kinh gan nhét

Dénh gi4 hidu qua giam dau cia

phuong phép can thiép

Can lam sang

Téc dung khéng mong mudn

Chi s6 Thoi diém
Dic diém chu ky kinh nguyét, s6
ngay hanh kinh, sé ngay dau bung DO
kinh, lugng kinh, mau sic kinh.
Luong thudc giam dau sir dung DO
Murc do dau bung kinh theo thang | D1, D2, D3
diém VAS.
S0 ngay dau bung kinh, lugng
gki}rllh, mau sic kinh. b1, D2, b3
Diém chat luong cudc song theo
bo cong cu EQ-5D-5L R0, B3
Cong thirc mau
Do6ng mau
Héa sinh mau (GOT, GPT, R0, B3
Creatinine)
Siéu am ti cung — phan phu DO
- Khi dién cham: Vung cham, Theo dodi &
chay mau sau khi rat kim, nhiém | bat ky thoi
tring tai chd cham. diém nao
- Khi str dung ché pham cao trong qua

Thong u: Budn nén, nén, tiéu

chay, rong kinh.

trinh tham gia

nghién cuu.

% Lwong gia theo thoi gian dau bung kinh trong mét chu ky: ghi rd s6

ngay bi dau bung kinh.

% DPic diém vé kinh nguyét:

- Chu ky kinh: dwgc tinh bang khoang thoi gian gitta hai ngay chay méau dau

tién caa hai chu ky kinh ké tiép nhau.
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- Sb ngay c6 kinh trong mét chu ky.

- S6 lugng kinh: Dwa vao sé lan thay bang vé sinh trong mot ngay

+ Luong kinh nhiéu: 5-6 lan thay bang vé sinh uét hét trong mot ngay.

+ Luong Kinh vira: 3-4 lan thay bang vé sinh wét hét trong mot ngay.

+ Luong kinh it: 1-2 lan thay bang vé sinh wét hét trong mot ngay.

- Mau sic kinh: d6 tuoi, d6 sAm, do sam cé mau cuc.

< Panh gia chit lwong cudc séng theo thang diém do lwong chit lweng cudc

song sir dung b cong cu EQ - 5D - 5L di dwoc chuin hod tai Viét Nam

Diém chat luong cudc sdng duge danh gia o hai thoi diém ngay khé chiu

nhat ciia chu ky kinh 1 va chu ky kinh 3.

e Cach tinh diém céc chi sé nghién ciru

Bdng 2.2. Cdch tinh diém phan logi mirc dé dau theo thang diém VAS trong nghién ciru

- Thoi diém danh gia thang diém VAS: ngay dau nhat trong chu ky kinh.

) Pié¢m danh gia
biem VAS Mirc d§ dau L
trong nghién cau
VAS =0 Khong dau 1
1<VAS<3 Pau nhe 2
3<VAS<6 Pau vua 3
6 <VAS<10 Dau ndng 4

Bdng 2.3. Cdch tinh diém phdn loai s6 lwong kinh trong mot ngay

Mire d§ lwgng kinh

S6 lan thay bing vé

Piém danh gia trong

sinh wot hét trong mot nghién cau
ngay
Luong kinh it 1-2 1
Luong kinh vua 3-4 2
Luong kinh nhiéu 5-6 3
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+ Phan loai Chét lweng cudc song theo thang diém do lwong chat lweng cudc séng
sir dung bd cong cu EQ - 5D - 5L da dwoc chuin hoa tai Viét Nam (Phu luc 4)
Vi du: Bé u6e tinh diém chét luong cudc sdng cho tinh trang suc khoe
12345, ta tinh nhu sau: CLCS tinh trang 12345 = 1-(MO1) - (SC2) — (UA3) -
(PD4) — (AD5) = 1— (0) — (0.04595) — (0.17349) — (0.27002) — (0.23881) = 0.38969
Két qua danh gia theo diém sé va duoc quy ra hé sé chat lwong cudc séng,
diém s6 cang cao thi hé sé chat lwogng cudc sdng cang thap va twong ung 14 chat
lwong cudc séng cang giam va nguoc lai.
+ Panh gia tac dung khdng mong muén
Theo dbi céc tac dung khéng mong mudn cua dién cham, cao Théng u. Cach
tinh diém: Céch tinh diém: “0” diém 1a khong, “1” diém la co.
2.3.4. Pia diém va thoi gian nghién civu
- Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong.
- Thoi gian nghién ciu: tir thang 1/2025 dén thang 8/2025.
2.3.5. Xur Iy 56 ligu
- S6 lidu duoc xtr ly theo phuong phap thong ké y sinh hoc bang phan mém
xtr ly s6 liéu SPSS 20.0.
- S6 lidu duoc trinh bay dudi dang tan s6, ty 1¢ phan trim (%), gia tri
trung binh, do léch chuan, gié tri 16n nhat, gié tri nho nhat.
- Nghién cau str dung cac T — test dé phan tich, so sanh sy khac biét cua cac
bién dinh lugng, so sanh cac ty 1¢ bang kiém dinh ¥2.
- Su khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
2.3.6. Viin dé dao dirc trong nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi déng khoa hoc cia Hoc vién Y
— Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam va Hoi dong dao dac cua Bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung uong thong qua.
Nghién ctu chi nham bao vé va nang cao stc khoe cho nguoi bénh, khong
nham muc dich nao khac.
Nguoi bénh déu ty nguyén tham gia trong nghién ctru sau khi duoc giai thich

1d phéac d6 diéu tri.
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Khi nguoi bénh c6 dau hiéu bénh ning thém hoic yéu cau ngirng tham gia

nghién ctiu thi s& thay doi phac do diéu tri hoic ngirng nghién cuu.

Lua chon nguoi bénh
(n=50)

'

Tham kham 1am sang, can 1am sang, ghi bénh an,

bénh nhan ky phiéu tinh nguyén tham gia nghién ctu

\ 4
Tién hanh can thiép cho nguoi bénh

Y
Danh gia chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém DO, D1,
D2, D3

A 4
Phan tich va xu Iy sé liéu

\4

Béo cao két qua

Sordé 2.1: So do nghién ciru



Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Dic diém chung

Bdng 3.1. Phdn b6 theo tuéi cia doi twong nghién ciru

34

N S6 lwong Ty I¢
Tuoli

(n=50) (%0)

18 - 24 12 24.0

2535 28 56,0

36 — 40 10 20,0
X +SD 29,18 + 5,82

Tuoi nho nhat 1a 19 tudi, 16n nhat 1a 40 tudi

Nhgn xét: Bénh nhan cha yéu & nhom tudi 25-35 chiém 56%. Tudi trung binh cua

d6i twong nghién ctu 1a 29,18 + 5,82 tudi, trong d6 tudi nho nhat 1a 19 tudi, 16n

nhat 13 40 tudi.

Bdng 3.2. Phén b6 theo tudi cé kinh lan dau

] o S6 lwong Ty 18
Tuoi co kinh lan dau
(n=50) (%0)
9-12 15 30,0
13-16 34 68,0
>17 1 2,0
X +SD 13,40 + 1,99
Tudi nho nhat 1a 9 tudi, 16n nhat 13 17 tudi

Nhan xét: Tudi trung binh ¢6 kinh lan dau & nhdm nghién ctu 1a 13,40 + 1,99 tudi,
trong d6 chi1 yéu c6 kinh lan dau ¢ d6 tudi 13-16. Bénh nhan c6 kinh sém nhat 12 9

tudi va mudn nhat 1a 17 tudi
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Bang 3.3. Tién s ca nhan

. S6 lwong Ty lé
Tien sir
(n=50) (%)
Thai gian xuét hién con dau lan dau tién
< 1 nam sau CKK dau tién 50 100
Khéc 0 -
Stress, ap lwe cing thing
it 10 20,0
Trung binh 35 70,0
Nhiéu 5 10,0
Mic bénh Iy phu khoa
Co 0 -
Khong 50 100

Nhan xét: Tat ca d6i twong nghién ctu khéng c6 tién sit mac bénh ly phu
khoa. Pa s6 bénh nhin déu gap stress, &p luc cing thang, trong d6 chu yéu & muc
d6 trung binh (70%), c6 10% bi stress va ap luc cang thang nhiéu.

3.1.2. Pic diém 3 chu ky kinh gan nhit
Bdng 3.4. Phdn bé theo dic diém chu ky kinh

S6 lwon Ty I¢
Chu ky kinh 6 lmong e
(n=50) (%0)

22 — 15 ngay 2 4,0
26 — 30 ngay 31 62,0
31 - 35 ngay 17 34,0

X +SD 30,6 + 2,6
Thap nhét 1a 22 ngay, cao nhat 1a 35 ngay

Nhan xét: Da sé bénh nhan c6 chu ky kinh déu tir 26 - 30 ngay chiém 62%.
Chu ky kinh ciia nhdm nghién ctru trung binh la 30,6 £ 2,6 ngay.
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Bdng 3.5. S6 ngay hanh kinh trong 3 chu ky gan nhdt

Thoi Chuky 1 Chu ky 2 Chu ky 3
gmﬁo (n=50) (n=50) (n=50)
(ngay) n % n % n %
3 ngay 3 6 2 4 3 6
4 ngay 10 20 9 18 9 18
5 ngay 25 50 22 44 23 46
6 ngay 2 4 7 14 8 16
7 ngay 10 20 10 20 7 14
X +SD 512+ 1,14 528+1,11 5,14 + 1,07

Nhan xét: S6 ngay hanh kinh trung binh trong 3 chu ky gan nhat dao dong tir 5,12 +
1,14 ngay dén 5,28 + 1,11 ngay, cho thay thoi gian hanh kinh caa phan 16n d6i tuong
nghién ctu nam trong giGi han sinh 1y binh thuong (3-7 ngay) va twong d6i 6n dinh
gitra c&c chu ky, khong c6 su khac biét Ion gitta chu ky 1, chu ky 2 va chu ky 3.

Bdng 3.6. Lurong kinh trong 3 chu ky gan nhat

Chuky 1 Chu ky 2 Chu ky 3
S6 lwong
_ (n=50) (n=50) (n=50)
kinh
n % n % n %

Nhiéu 5 10,0 5 10,0 4 8,0
Vira 13 26,0 12 24,0 13 26,0
it 32 64,0 33 66,0 33 66,0

Nhan xét: Luong kinh trong 3 chu ky kinh gan nhat cua dbi tugng nghién ciu chi
yéu & mic do it (chu ky 1 12 64%, chu ky 2 12 66% va chu ky 3 12 66%).
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Séc kinh trong 3 chu ky gan nhat

BDotvoi ®Posam = Do sam, cocuc

Biéu do 3.1. Sac kinh trong 3 chu ky gan nhat

Nhan xét: Sic kinh trong 3 chu ky gan nhat cua ddi twong nghién ctu chu
yéu la do sim, c6 cuc chiém 62%. C6 30% bénh nhan mau dé sam, con lai 8% bénh

nhan mau do tuoi.
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Bdng 3.7. Bdc diém dau bung kinh trong 3 chu ky kinh gan nhat

] ] S6 lwong
Pau bung kinh trong 3 chu ky gan nhat Ty 1€ %
(n =50)

S6 chu ky dau

1 chu ky 0 -
2 chu ky 7 14,0
3 chu ky 43 86,0

Piém VAS trung binh (ngay dau nhit)

5,66 + 0,59
Chuky 1 ) 7 ’ 7
Nho nhat: 4 diem, Lon nhat: 6 diém
5,64 + 0,60
Chu ky 2 ) 7 ’ 7
Nho nhat: 4 giem, Lon nhat: 6 diém
5,72 +0,49
Chu ky 3

Nho nhat; 4 diém, Lén nhat: 6 diém

Thuéc giam dau da sir dung trong 3 thang vira qua

Thudc giam dau NSAIDs 13 26,0
Paracetamol 17 34,0
Thudc Pong y 6 12,0
Thudc khac 2 4,0
Khoéng su dung 12 24,0

Nhan xét: Da sb bénh nhan déu c6 dau bung kinh trong ca 3 chu ky gan nhat
chiém 86%. Ca 3 chu ky bénh nhan déu c6 diém VAS trung binh ngay dau nhat tir 4
dén 6 diém (chu ky 1 1a 5,66 diém, chu ky 2 la 5,64 diém, chu ky 3 la 5,72 diém). Ty
I& bénh nhan phai st dung thudc giam dau trong 3 thang vira qua la 60%, chi yéu la
ding thudc paracetamol (34%), thudc giam dau NSAIDS (26%)
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3.1.3. Diic diém lim sang ciia déi twong tham gia nghién ciru

Bang 3.8. Dac diem lam sang va siéu dm 6 bung ¢ doi tuwong nghién ciru

Lam sang S6 lwong Ty Ié
(n=50) (%)
Kham phu khoa (kham ngoai)
Binh thuong 50 100
Bénh ly 0 -
Siéu am 6 bung
Binh thuong 50 100
Bat thuong 0 -

Nhan xét: Tat ca bénh nhan c6 két qua kham phu khoa (kham ngoai) 1a binh

thuong, két qua siéu am 6 bung binh thuong.
3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
Bing 3.9. Sy thay doi s6 ngay hanh kinh trong chu ky kinh gan nhat va chu ky kinh can

thiép
Chukygan | Chukycan | Chukycan | Chuky can
S6 ngay nhat D thiép D, thiép D, thiép Ds

hanhkinh | (n=50) (n=50) (n=50) (n=50) Peo03

n % n % n % n %

3ngay | 3 6 2 |40 | 2 | 40 | 1 | 20

4 ngay 9 18 10 20,0 11 22,0 12 24,0
Sngdy | 23 | 46 | 25 | 500 | 24 | 480 | 25 | 50,0 |>0,05

6 ngay 8 6 | 6 |120] 7 |140]| 6 | 120

7 ngay 7 14 | 7 |140] 6 | 120]| 6 | 120

_ 514 + 1,07 512 +1,02 5,08 £1,00 5,08 £ 0,96

X+SD . . . .
ngay ngay ngay ngay

Nhan xét: Két qua cho thay s6 ngay hanh kinh trung binh c6 su thay d6i khéng co y

nghia thong ké trudc va trong chu ky kinh ¢d str dung thudc Cao thong u va dién cham.
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Bang 3.10. S thay doi heong kinh trong chu ky kinh gan nhdt va chu ky kinh can thiép

Chukygan | Chukycan | Chukycan | Chuky can
$6 lwgng nhit Dy thiép D, thiép D, thiép Ds
méu kinh (n=50) (n=50) (n=50) (n=50) Poo-03
n % n % n % N %
Nhiéu 4 8,0 5 | 100 | 6 |120| 8 | 160
Vira 13 | 260 | 18 | 360 | 22 | 440 | 26 | 520 |<0,05
it 33 | 66,0 | 27 | 540 | 22 | 440 | 16 | 320

Nhan xét: Ty I& bénh nhan c6 sé lugng kinh vira va nhiéu ¢ chu ky kinh can

thiép (lan luot 1a 52% va 16%) déu ting c6 ¥ nghia so voi chu ky gan nhét (twong tng
la 28% va 6%), vaoi p<0,05.
Bdng 3.11. Sy thay doi sdc kinh trong chu ky kinh gan nhat va chu ky kinh can thiép

Chuky gan | Chukycan | Chukycan | Chuky can
, nhat D thiép D thiép D thiép D
Shc kinh ’ b= b P ] Poss
(n=50) (n=50) (n=50) (n=50)
n % n % n % N %
Do tuoi 4 8,0 10 | 200 | 19 | 380 | 30 | 60,0
Do sim 15 | 300 | 15 | 300 | 13 | 26,0 | 11 | 22,0
Do sam,cocuc | 31 | 620 | 25 | 500 | 18 | 36,0 9 18,0 | <0,05

Nhan xét: Két qua cho thay, trong chu ky kinh can thiép D3 bénh nhan c6 sic

kinh dé sim, c6 cuc (18,0%) thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi chu ky gan nhat D,

khong ding thuéc va dién cham (62,0%), véi p <0,05.
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3.2.1. Két qua thay doi mirc dé dau
Bdng 3.12. Sir thay doi tinh chdt dau bung kinh trong chu ky kinh gan nhdt va chu ky kinh

can thi¢p
Tinhchat | Chukygan | Chukycan | Chukycan | Chuky can P
dau bung nhat D, thiép D, thiép D, thiép Ds
kinh (n=50) (n=50) (n=50) (n=50)

Tinh chat dau bung kinh

n % n % n % N %

Trudc chu 20 | 40,0 | 20 | 40,0 | 15 | 30,0 | 15 30,0
ky kinh
(n=50)

Trong hanh 45 90,0 45 90,0 45 90,0 45 90,0 |>0,05
kinh (n=50)

Sau hanh 0 - 0 - 0 - 1 2,0
kinh (n=50)

Piém VAS (ngiy dau nhit)

Dau  nhieu| O - 0 - 0 - 0 -
(7-10 diém)

Dau vira (4-6 | 50 100 43 | 86,0 | 33 | 66,0 | 18 36,0 |<0,05
diem)

Pau nhe (1-3| O - 7 140 | 17 | 340 | 30 60,0

diém)

Khong dau 0 - 0 - 2 4,0

X +SD 572+0,49 |530+1,03 |4,48+123 |3,28+145 <0,05
Thoi gian dau bung Kinh (ngay)

0 ngay 0 - 0 - 1 2,0 2 4,0

1 ngay 14 | 28,0 | 14 | 280 | 14 | 28,0 | 13 26,0

2 ngay 21 | 42,0 | 22 | 440 | 24 | 480 | 26 52,0

3 ngay 13 | 26,0 | 12 | 24,0 8 16,0 5 10,0 |>0,05
4 ngay 1 2,0 1 2,0 2 4,0 3 6,0

5 ngay 1 2,0 1 2,0 1 2,0 1 2,0

X +SD 2,08+090 | 2,06+0,89 | 1,98+0,94 1,94+£0,98 |>0,05

Nhan xét: Sy thay doi vé tinh chat dau bung kinh truéc va trong chu ky kinh dung
thudc khong co y nghia thong ké (v6i p > 0,05). Biém VAS trung binh trong chu ky
kinh dung thudc 1a 3,28 + 1,45 diém thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi trude khi
ding thude (5,72 + 0,49 diém) voi p < 0,05. Pong thoi, ty & bénh nhan dau vira trong
chu ky kinh dung thudc 1a 36% thap hon nhiéu so véi truéc khi ding thudc (100%) véi
p < 0,05; dic biét trong chu ky kinh ding thuéc c6 4% bénh nhan khong co triéu
chung dau va 60% dau bung kinh nhe. Trong khi d6, thoi gian dau bung kinh trudc va
trong chu ky kinh dung thubc khéng cé su khéc biét (vi p > 0,05).
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3.2.2. Két qua thay doi chit lwong cudc séng
Bdng 3.13. Su thay doi hé s6 chdt lwong cudc song trong chu ky kinh trudc va sau can thiép
(ngay khé chiu nhdt ciia chu ky kinh)

Chat lwong cudc séng | Trwéc can thiép Sau can thiép
n ‘ % n ‘ % P (truéc-sau)
PI LAl
Khong kho khan 9 18,0 16 32,0
Hoi khé khan 19 38,0 25 50,0
Kha kho khan 16 32,0 7 14,0
Rat kho khin 6 12,0 2 4,0
Khong di lai dugc 0 0 -
TU CHAM SOC (TU TAM RUA, TU MAC QUAN AO
Khong khé khan 29 58,0 35 70,0
Hoi kho khan 12 24,0 13 26,0
Kha kho khan 6 12,0 1 2,0
Rat kho khin 3 6,0 1 2,0
Khong thé ty chim soc 0 0

SINH HOAT THUONG LE (LAM VIEC HOC HANH, LAM VIEC NHA,
HOAT PONG GIA DINH ...)

Khong kho khin 6 12,0 11 22,0
Hoi kho khan 25 50,0 30 60,0
Kha kho khan 13 26,0 6 12,0
Rat kho khin 6 12,0 3 6,0

Khong thé thuc hién 0 - 0 -
duoc
PAU, KHO CHIU
Khong dau, khong kho 0 - 3 6,0
chiu

Hoi dau/kho chiu 5 10,0 21 42,0

Kha dau/kho chiu 21 42,0 18 36,0

Rat dau/kho chiu 21 42,0 7 14,0

Cuc ki dau/cuc ki khé 3 6,0 1 2,0
chiu
LO LANG/ U SAU
Khong lo lang/u sau 9 18,0 13 26,0

Hoi lo lang/u sau 19 38,0 30 60,0

Kha lo lang/u sau 19 38,0 7 14,0

Rat lo lang/u sau 2 4,0 0 -

Cuc ki lo ling/u sau 1 2,0 0 -
Hé so chat lwong cudc 0,553 + 0,134 0,696 + 0,104 < 0,05
song
(Trung binh+SD)
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Nhan xét: Két qua nghién ctu cho thay, hé sé chat lugng cudc sdng trong chu ky kinh

can thiép cudi cung 1a 0,696 + 0,104 cao hon c6 y nghia thong ké so véi trudc khi can

thiép (0,553 + 0,134), véi p< 0,05. Trong chu ky kinh c6 dung thudc, dién cham cac

dau hiéu lo lang/u siu, dauw/kh6 chiu va khé khan khi di lai dwoc cai thién so véi chu

ky khong can thi¢p.

3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PIEU TRI

® Giam dau bung kinh

= Khong thay d6i

Biéu do 3.2. Ty 1é bénh nhan giam dau bung kinh

Bdng 3.14. Lién quan giita két qua giam dau bung kinh véi tuéi doi tiong nghién ciru

&t qua giam dau

Giam dau bung

Khéng giam dau

kinh bung kinh OR Cl 95%
. n % n %
Tuol
18-24 tuoi 9 22,0 3 33,3
>24 tuoi 32 78,0 6 66,7 056 | 0.11-271
Tong 41 100 9 100
P > 0,05

Nhan xét: Trong nhdm NC, khong c6 su khac biét vé két qua giam dau bung kinh khi
diéu tri theo nhdm tudi véi OR = 0,56, khoang tin cay Cl1 95% 14 0,11 - 2,71, vai p > 0,05.
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Bang 3.15. Lién quan gitka két qud gidam dau bung kinh véi tuéi cé kinh lan dau

€t qua giam dau Giam dau bung | Khong gidam dau

7 kinh bung kinh OR
Tuoi co Cl 95%
Kinh lan dau n % n %
9-12 tuoi 12 29,3 3 33,3
>12 tudi 29 70,7 6 66,7 | 0,83 0,17 - 3,86
Tong 41 100 9 100
P > 0,05

Nhan xét: Trong nhém NC, khdng c6 su khac biét vé két qua giam dau bung kinh khi
diéu tri theo nhdm tudi cé kinh lan dau vai OR = 0,83, khoang tin cay CI 95% 14 0,17 -

3,86, véi p > 0,05.

Bdng 3.16. Lién quan gitta két qua Qidm dau bung kinh véi stress

ét qua giam dau
Giam dau bung | Khéng giam dau
kinh bung kinh OR Cl 95%
Yéu to stress
n % n %
Stress it 9 21,9 1 11,1
Stress TB va nhiéu 32 781 8 889 | 905 | 129-391
Tong 41 100 9 100
P > 0,05

Nhan xét: Trong nhdm NC, c6 sy lién quan gitra két qua giam dau bung kinh véi yéu

tb stress, cu thé 1a ngudi bénh c6 stress it c6 dap ung diéu tri dat két qua tét hon 2,25

lan so va&i nguoi bénh stress trung binh va nhiéu, OR = 2,25; khoang tin cay Cl 95%

1,29 - 3,91.
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3.4. MUC PQ PAU SAU PIEU TRI VA SAU 2 CHU KY THEO DOI
Bdng 3.17. Mike dg dau sau diéu tri va sau 2 chu ky theo dbi

Chi sb , Ty Ié bénh | Ty Ié bénh 0

So ngay nhan phai | nhan dau .

Thoi VAS\trung dau trung | dung thuéc | anh hwéng (89 V"l
. inh s -, . trude dieu

diem binh giam dau sinh hoat tri)
theo doi (%) (%) :
Truéec diéu | 5,72 +0,49 | 2,08 £ 0,90 76,0 74,0
tri
Sau 3 chu| 3,28+1,45 | 1,94+0,98 24,0 18,0 < 0,05
Ky diéu tri
Sau 1 chu| 341+124 | 1,96+0,84 30,0 22,0 < 0,05
ky theo doi
Sau 2 chu| 3,62+1,48 | 1,98+0,87 36,0 25,0 < 0,05
ky theo doi

Nhdn xét: Sau 3 chu ky diéu tri, mirc d6 dau bung kinh (VAS) giam rd rét so véi trudc
diéu tri (5,72 xudng 3,28 diém; p < 0,05). Hiéu qua giam dau duoc duy tri trong 2 chu
ky theo dbi tiép theo, dui co xu huéng ting nhe (VAS 3,41 va 3,62 diém). Sb ngay dau
va ty I¢ phai dung thuéc giam dau giam dang ké va 6n dinh, cho thay tac dung diéu tri
c6 tinh bén vitng, gip cai thién lau dai triéu ching dau bung kinh nguyén phat.

3.5. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.5.1. Theo doi tic dung khong mong muén ciia phwong phdp can thiép trén lam sang

Bdng 3.18. Tdc dung khéng mong mudn ciia phirong phdp can thiép trén lam sang

Pién cham két hgp Cao théng u
Triéu chang n %
Vung cham 0 -
Chay mau sau khi rat kim 1 2,0
Nhiém trung tai chd cham 0 -
R&i loan tiéu hda 0 -
Rong kinh 0 .

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri bang dién cham két hop Cao Théng U, cac tac dung
khéng mong mudn ghi nhan rat thap. Chi c6 01 truong hop (2,0%) chay mau nhe sau
khi rt kim, tuy nhién muac d6 nhe va tu cam, khong anh huong dén qua trinh diéu tri.
Khong ghi nhan cac tac dung bét loi khac nhu vyng cham, nhiém tring tai chd cham

hoac rong kinh.
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Bang 3.19. Su thay déi ddu hiéu sinh ton trede va sau can thiép (chi sé trung binh)

Trudc can thiép

Sau can thiép

Dau hiéu sinh ton (n=50) (n=50) P (trusc-sau)
Mach (lan/pht) 795+4,1 79,2+39 > 0,05
Huyét ap tm thu (mmHg) 1035+9,1 102,5 +8,1 > 0,05
Huyét ap tAm truong 60,5+2,8 61,5 +3,6 > 0,05
(mmHg)

3.5.2. Theo déi tidc dung khéong mong muén ciia phwong phdp can thiép trén cin

lam sang

Bdng 3.20. Su thay doi mét s6 chi sé huyét hoc va dong mdau triede va sau can thiép

Thoi diém Trudc can thiép Sau can thiép
~ — — p (trugc-sau)
Chi so (X +£SD) (X £SD)
Hong cau (T/1) 4,56 + 0,41 4,53+ 0,36 > 0,05
Hemoglobin (g/L) 129,20 £ 8,35 129,81 £ 11,92 > 0,05
Hematocrit (%) 0,397 £ 0,041 0,394 £ 0,021 > 0,05
Bach cau (G/L) 7,56 +1,72 6,86 + 1,42 > 0,05
Tiéu cau (G/L) 259,52 + 46,75 261,64 + 57,71 > 0,05
Thoi gian Prothrombin > 0,05
n 16,52 £ 0,62 16,34 + 0,66
(giay)

Nhan xét: Két qua cho thiy, trudc va sau khi ding thudc thi sy thay dbi vé cac chi sd

cong thirc mau va dong mau khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05)
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Bdng 3.21. S thay doi mét s6 chi sé hod sinh mdu triede va sau can thiép

Thoi diém Truéc can thiép Sau can thiép
T~X — — P (trudc-sau)
Chi so (X £SD) (X £ SD)
AST (UIL) 16,51 + 4,41 17,14 + 5,36 >0,05
ALT (U/L) 11,95 +5,32 12,91 + 6,42 >0,05
Creatinine (umol/l) 57,15+ 5,64 57,94 +09,21 >0,05

Nhan xét: Két qua cho thiy, trudc va sau khi ding thudc thi sy thay ddi vé cac chi sd

sinh hda mau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05)
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQONG NGHIEN CU'U
4.1.1. Pic diém chung

Két qua bang 3.1 cho thiy cac di twong nghién ctu cha yéu c6 do tudi tir 25 -
35 tudi (chiém 56%). Tudi trung binh cua d6i twong nghién cau 13 29,18 + 5,82 tudi.
Pay ciing 13 nhém tudi dugc danh gid 1a ¢ ty 1é dau bung kinh cao nhét theo cac
nghién ctru kKhac[62].

Cac dbi twong trong nghién ciru ndy c6 tudi c6 kinh lan dau chu yéu thuoc
nhom 13-16 tudi (chiém 68%). Tudi cd kinh lan dau trung binh 1a 13,40 +1,99 tudi.
Két qua nay tuong tu véi tudi ¢ bénh nhan dau bung kinh nguyén phéat theo tac gia
Nguyén Khic Liéu. Theo mét sb tac gia nudc ngoai thi tudi hanh kinh lan dau trung
binh 1a 12,7 tudi, va di tugng nghién ciu cha yéu & nhdm tudi 13-16. Trong nghién
ctru nay ciing khong ghi nhan trudng hop bénh nhan nao ¢ kinh lan dau trudgc 9 tudi
va sau 17 tudi. Nhu vay khong c6 d6i twong nghién ctu day thi sém hoic day thi
muon[15].

Két qua & bang 3.4 cho thay toan bo doi tugng nghién ciru khdng cé tién st mac
cac bénh Iy phu khoa, do d6 c6 thé loai trir dugc yéu té bénh thuc thé anh huong dén
dau bung kinh. Phan lén ngudi tham gia déu ¢ biéu hién stress, &p luc tam ly, trong
d6 muc d6 cang thang trung binh chiém ty 1é cao nhat (70%), con muc do cang thang
nhiéu chiém 20%.

Cac nghién ciru trude day cling cho thay yéu t tam ly, dac biét 1a cang thang va
lo &u, c6 thé anh huong dang ké dén mtc d6 dau bung kinh, chi khdng truc tiép gay
khoi phat con dau. Trong nghién ctiu nay, da s6 doi tuong la sinh vién — nhém nghé
nghiép thuong xuyén chiu ap luc hoc tap cao. Diéu nay co thé xem 1a yéu té nguy co
lam tang cam nhan dau, do su mat can bang hoat dong than kinh thuc vat va ri loan
diéu hoa truc ha doi — tuyén yén — budng tring dudi tic dong cua stress kéo dai.

4.1.2. Pic diém chu ky kinh nguyét ciia bénh nhan truée diéu tri

Két qua nghién ciu nay cho thay, chu ky kinh nguyét ciia bénh nhan déu va cha

yéu cd chu ky kinh 1a 26-30 ngay, chiém 62%. Két qua cho thdy co6 2 trudng hop

chiém 4% c6 kinh mau véi chu ky kinh 22 - 25 ngay, khong c6 truong hop nao ¢ kinh
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thua. Sac kinh trude didu tri c6 62% cac dbi twong nghién ciu c6 sic kinh mau do
sam, c6 cuc; 30% cac d6i twong nghién ctu cd sic kinh do sam; 8% dbi twong co sac
kinh d6 twoi. Tir d6 cho thdy cac ddi twong nghién ciu c6 vong kinh ¢d phong noan.
Theo sinh Iy, nhirng vong kinh c6 phéng nodn, mau kinh thudng sam mau, nga vé nau
. Nguoi ta cho rang d6 1a mau chay tir cac xoang tinh mach v& cua cac tiép ndi dong -
tinh mach dd duoc hinh thanh duéi tdc dung cua estrogen phdi hop véi progesteron.
Con nhirng vong kinh khéng phdéng noén, niém mac tir cung chi chiu tac dung cua
estrogen khong c6 céc xoang tiép ndi dong tinh mach ma chi v& cac tiéu dong mach
x0an ¢ nén mau kinh 1a mau dong mach do tuoi.

Hién twgng mau cuc 1a do mau kinh khdng chi 1a mau don thuan ma 1a mot hon
hop dich méau khong dong, trong d6 chira ca chat nhay cua tir cung, ciia ¢o tir cung, vOi
tring, nhitng manh v& niém mac tir cung, nhitng té bao bong cia am dao. Méau kinh
con chta nhitng chat quan trong nhu protein, cic chat men va cac prostaglandin.
Thong thuong nhitng cuc méau trong 4m dao khéng chtra soi huyét ma chi 1a nhiing
tich tu hong cau trong chat nhay[15].

Nghién ciu cho thay, 100% ddi twong nghién ciru chi ¢ s6 ngay kinh tir 3 dén
7 ngay. Két qua nay cho thiy cac ddi tuong trude diéu tri ¢d sb ngay c6 kinh nam
trong giéi han binh thuong. Khong c¢6 ddi twong trudc diéu tri duoc cho 1a cé rong
kinh véi sb ngay c6 kinh trén 7 ngay. Luong kinh trudce diéu tri, bang 3.6 cho thiy dbi
tugng c6 lugng kinh it chiém chu yéu (theo ddi trong 3 chu ky kinh gan nhat dao dong
tir 64% dén 66%). Két qua nay ciing twong ty nhu két qua ciaa Nguyén Thi Quynh
Trang khi nghién ctu trén cac dbi tugng dau bung kinh nguyén phat, sé lwgng kinh it
cling chiém da s6 (75,0%) [56]. Diéu nay phu hop vai triéu ching khi tré, huyét & cua
y hoc co truyén. Khi la théng soai cua huyét, khi tré thi huyét «. Khi khi tré, huyét
thi lvong kinh ra it va gy nén dau bung khi c6 kinh.

% Mtrc @6 dau bung kinh

Nghién citu nay cho thiy da s bénh nhan déu c6 dau bung kinh trong ca 3 chu
ky gan nhat chiém 86%. Két qua nay twong tu véi cac nghién cau trén thé gisi véi ty
1& dau bung kinh dugc wdc tinh rat cao (dao dong tir 45 - 93%), dic biét ¢ tudi thanh
nién [63]. Ca 3 chu ky kinh cua bénh nhan trong nghién ciru nay déu co diém VAS

trung binh ngay dau nhat > 6 diém (chu ky 1 1a 6,46 diém, chu ky 2 1a 6,40 diém, chu
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ky 3 14 6,62 diém). Mot s6 nghién cizu cho thay, ¢ tir 3 d&én 33% bi dau bung rat nang,
va nghiém trong khién ho mat kha ning lam viéc hoic hoc tap trong 1 dén 3 ngay mdi
chu ky kinh nguyét[3]. Bac biét, trong nghién ctru nay ty I¢ bénh nh&n phai st dung
thudc giam dau trong chu ki kinh 12 60%, cha yéu la ding thudc paracetamol (34%),
thudc giam dau NSAIDS (26%). NSAIDs thuong duoc sir dung trong diéu tri dau
bung kinh, cac NSAIDs thong thuong rat hiéu qua trong viéc giam dau thoi ky va
giam bét sy nghiém trong cia dau bung kinh. Nghién ctru nay ciing cho thiy, ty 1é
bénh nhan dung thubc YHCT trong diéu tri dau bung kinh chiém ty 1& thap (12%).
Trong khi d6, tai Trung Qudc, rat nhiéu thao duge dugc ding dé diéu tri giam dau
bung kinh. Theo 1y luan cua Y hoc ¢ truyén, cac thao moc gilp lam giam dau bung
kinh bang cach hanh khi, hoat huyét kht @, gitip day khi huyét luu thong trong mach
tr d6 lam giam dau bung kinh.

4.2. PANH GIA HIEU QUA GIAM PAU CUA PHUONG PHAP CAN THIEP
4.2.1. Tac dung giam dau bung kinh

Két qua nghién ctiru bang 3.13 ciing cho thay, khi st dung ché pham Cao théng
u va dién cham thi mic 6 dau trong chu ky kinh c6 dung thudc va dién cham it hon
so véi chu ky kinh truéc khi can thiép. Biém VAS trung binh trong chu ky tha 3 sau
ding thudc va dién cham la 3,28 + 1,45 diém thap hon c6 y nghia thong ké so Vi
truéc khi can thiép (5,72 + 0,49 diém) véi p < 0,05. Pdng thoi, ty 1é bénh nhan dau
vira trong chu ky kinh tha 3 can thiép 1a 36% thap hon nhiéu so vai trudc khi ding
thudc (100%) voi p < 0,05; dac biét trong chu ky kinh can thiép thtr ba cd 4% bénh
nhan khodng co triéu chirng dau va 60% dau bung kinh nhe.

Két qua giam muc do dau theo thang diém VAS cua ché pham Cao thong u va
dién cham ciing twong tu véi diéu tri khdng dung thudc nhu dién cham, nhi cham. ..
Theo tac gia Ngo Thi Hiéu Hang (nam 2019), sir dung phuong phap nhi cham & cac
huyét tir cung, noi tiét, giao cam, gan, bung c6 hiéu qua giam dau bung kinh rd rét: tir
6,79 + 1,07 diém xudng 4,52 + 2,37 diém [64].

Pau bung kinh nguyén phat dugc cho 1a lién quan dén tinh trang thiéu mau mo
cuc bd & co tir cung, gay thiéu oxy, dan dén & tré chuyén hod va tich tu cac chit trung

gian giy dau (nhu prostaglandin, bradykinin, histamin). Khi mau dén mé bi tac nghén,
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sau vai phat s& xuat hién cam giac dau, va mtc do chuyén hod cia mé cang tang thi
cam giac dau cang 1o rét.

Trong nghién ciru nay, bénh nhan duoc diéu tri bang dién cham két hop vai ché
phdm Cao théng u. Ché pham Cao thdng u gém céc vi nhu Dao nhan, Hong hoa, Nga
truat, Nguu tat c6 tac dung hoat huyét hoa @, hanh khi chi thong, gitip ting luu luong
mau dén co tir cung, cai thién tuan hoan vi mach, 1am giam co thit va giam dau. Ngoai
ra, cac vi thuéc nay con co tac dung diéu hoa khi huyét, giup mau kinh luu thong,
giam tinh trang @ tré trong tir cung, do d6 lam giam triéu ching dau bung kinh. Két
qua nay phi hop véi sy giam diém VAS rd rét sau diéu tri, chung té6 phuong phap co
hiéu qua giam dau ngin han. Tuy nhién, do gigi han vé thoi gian va kinh phi, nghién
ctru chua danh gia dugc tac dung duy tri 1au dai cua thude cling nhu thoi gian giam
dau chinh xac ¢ tirng bénh nhan.,

Bén canh do, dién cham déng vai tro quan trong trong co ché giam dau. Theo Y
hoc ¢6 truyén, dau bung kinh nguyén phat thuong thuéc ching “thdng kinh”, chu yéu
do khi tré huyét & hodc han ngung huyét tré. Phép tri 1a hoat huyét hoa &, diéu khi chi
théng, 6n kinh tan han. Viéc chon huyét trong nghién ctiu cd tinh Iy luan chat ché:

Cham ta cac huyét Khi hai, Tir cung, Quan nguyén, Trung cuc, Huyét hai co tac
dung diéu hoa khi huyét, thong kinh hoat lac, hoa & chi théng. Dac biét, cac huyét
viing ha vi (Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc, Tt cung) gitp diéu khi & ha tiéu, on
duong, tan han, 1am am tir cung va giam co that.

Cham bd céc huyét Hop cdc, Thién khu, Tam am giao c6 tac dung diéu hoa khi
huyét toan than, kién ty sinh huyét, diéu kinh, an than, giup nang cao chinh khi va diéu
tiét chire nang ndi tang, hd tro ting hiéu qua giam dau.

Theo Y hoc hién dai, dién cham kich thich Ién céc thy thé cam giac va soi than
kinh A8 va C, din truyén tin hiéu vé siring sau tuy séng, kich hoat co ché ¢ ché dan
truyén cam giac dau theo thuyét “cong kiém soat” (Gate Control Theory). Ddng thoi,
dién cham con tang giai phong cac chat giam dau ndi sinh nhu endorphin, enkephalin,
serotonin, noradrenalin... gitip ¢ ché dan truyén cam giac dau tai tuy séng va trung
wong. Ngoai ra, kich thich dién cham tai viing ha vi c6 thé cai thién tuan hoan tir cung,

giam co that co tir cung, ting oxy mo, tir d6 1am giam con dau trong thoi ky hanh kinh.
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Su két hop gitra dién cham va Cao thdng u vira cd tac dung hoat huyét hoa ,
diéu khi thdng kinh theo Y hoc c6 truyén, vira ting luu thong mau, diéu hoa than kinh
— ndi tiét va giam dau tu nhién theo Y hoc hién dai. Nho vay, mirc d6 dau cua bénh
nhan duoc cai thién rd rét, thé hién qua giam diém VAS sau diéu tri, chang to hiéu qua
phdi hop cua hai phuong phap nay trong diéu tri dau bung Kinh nguyén phét.

4.2.2. Mirc dp cdi thién vé tinh chit kinh nguyét

Két qua nghién cau cho thay khong c6 su thay d6i dang ké vé s6 ngay hanh
kinh trung binh gitra trudc va trong céc chu ky c6 can thiép (cac p déu > 0,05). Tuy
nhién, lwong Kinh trung binh & mdi chu ky sau diéu tri bang Cao théng u két hop dién
cham tang ro rét, dac biét & chu ky can thi¢p tha 3, ty 1€ bénh nhan c6 Iugng kinh vira
va nhiéu lan luot dat 52% va 16%, ting c6 ¥ nghia thong ké so vai chu ky gan nhat
(twong ttng 26% va 8%), Véi p < 0,05.

Pong thoi, nghién ciru ciing ghi nhan ty 18 bénh nhan cé hién twong mau kinh
cd cuc giam rd rét sau can thiép (giam tir 62% & chu ky gan nhat xudng con 18% sau
can thiép). Theo Y hoc ¢ truyén, mau kinh c6 cuc la biéu hién caa huyét & trong bao
cung; huyét & gay can tro sy van hanh cia huyét mach, 1am kinh khdng thong, khi
huyét ngung tré, do d6 gay dau va 1am kinh ra it, kém mau sAm va c6 cuc. Khi ap dung
c4c bién phap hoat huyét hoa o, khi huyét dugc luu thong, & tré duoc hoa giai, mau
cuc duoc tiéu tan, lwong kinh tré lai binh thuong, mau sic kinh do twoi hon — biéu
hién cho kinh hanh théng loi va bao cung duoc diéu hoa.

Cac vi thudc trong ché pham Cao thong u nhu Pao nhan, Hong hoa, Nga truat,
Nguu tit déu c6 tac dung hoat huyét, khir @, diéu kinh, gitp pha huyét t, sinh tan
huyét, cai thién luu thong tuan hoan ving chau. Két hop véi dién cham cac huyét Khi
hai, Tir cung, Quan nguyén, Trung cuc, Huyét hai co tac dung thong diéu mach xung
nham, hanh khi hoat huyét, diéu kinh chi théng, cang tang cuong hiéu qua hoat huyét
héa w, tan két tiéu cuc.

Nhu vay, su gia ting luong kinh va giam tinh trang mau cuc sau diéu tri 1a minh
chang 1am sang cho thay hiéu qua hoat huyét hoa @ cua sy phdi hop gitra dién cham va
ché pham Cao théng u, ph hop vai bién chuang luan tri trong Y hoc ¢b truyén va sinh

ly bénh hoc hién dai cta dau bung kinh nguyén phat.
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4.2.3. Két qud cdi thién chit lwong cudc song theo bé cong cu EQ-5D-5L

Dau bung kinh 1 triéu chitng phd bién nhat & phu nit d6 tudi sinh san, 1am anh
huong dang ké dén chat lwong cudc séng trong nhitng ngay hanh kinh. Ganh ning
bénh tat do dau bung kinh gay ra lén hon bét ky bénh phu khoa nao khéc [65]. Pau
bung kinh 13 nguyén nhan hang dau gay ra bénh phu khoa ¢ phy nit trong do tudi sinh
san. Dau bung kinh ciing dugc xem |a nguy@n nhan gay ra giam ning suét lao dong.
Dau bung kinh thuong duoc chdp nhan nhu mot phan binh thudng cua chu ky kinh
nguyét vi vay nhiéu phu nit khong téi cac co so y té dé cham soc hay diéu tri. C6 ty 18
cao phu nit bi dau bung rat ning, va nghiém trong dé khién ho mat kha ning lam viéc
hoic hoc tap trong mot dén ba ngay mdi chu ky kinh nguyét [[3].

Nhiéu nghién ciru da cho thay dau bung kinh anh huang I6n dén cudc song cua
phu nit, din dén han ché cac hoat dong hang ngay, kém theo két qua hoc tap thap hon
& thanh thiéu nién va chat luong giac nga kém, va co tac dong tiéu cuc dén tam trang,
gay lo ling va tram cam. Két qua nghién cau caa ching t6i cho thay, hé sé chét lugng
cudc séng trong chu ky kinh dung thuéc Cao thong u va dién cham 1a 0,696 + 0,104
cao hon ¢6 y nghia thong ké so véi truéc khi can thiép (0,553 + 0,134), véi p < 0,05.

Diéu nay cho thay viéc str dung Cao théng u két hop dién cham khong chi giam
dau va cai thién chat luong cudc séng cua bénh nhan dau bung kinh trong chu ky kinh
nguyét ma con tac dong toan dién 18n ca thé chat va tinh than.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Cao thong u c6 tac dung hoat huyét hoa t, diéu kinh,
hanh khi chi thdng, gilp mau huyét Iuu thong, giam & tré, khi huyét diéu hoa, tir d6
lam giam dau va cai thién tdm trang. Dién cham tai cac huyét Khi hai, Quan nguyén,
Trung cuc, Huyét hai, Tam &m giao... c6 tac dung diéu khi, hoat huyét, an than, 1am
giam co thit co tir cung va tang luu thong huyét mach ving ha vi.

Theo Y hoc hién dai, dién cham kich thich tiét endorphin va serotonin, giup
giam dau, cai thién tdm trang va giac ngu, dong thoi ting tuan hoan mau ving chau,
giam tinh trang thiéu mau cuc bd co tir cung. Nho su phéi hop nay, bénh nhan giam rd
rét c4c triéu ching dau, kho chiu, lo &u, u sau, cai thién kha niang van dong, ty chim

s6C va nang cao chat lugng cudc séng trong nhitng ngay hanh kinh.
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4.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PIEU TRI

Két qua nghién ctu cho thay khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé hiéu
qua giam dau bung kinh nguyén phat giira cac nhém tudi, voi OR = 0,56, Cl 95%: 0,11
~2,71 (p > 0,05). Biéu nay goi y rang tudi khdng phai 1a yéu té anh hudng rd rét dén
dap tng diéu tri. Mot s6 nghién ctu trude ddy ciing cho két qua twong tu, cho rang
muc d6 dau bung kinh c6 thé giam dan theo tudi do su truong thanh cua truc ha ddi —
tuyén yén — budng tring va su on dinh cua néi tiét té sinh duc, nhung khi di xuét hién
dau bung kinh nguyén phat thi mic d6 dap ang véi diéu tri chi yéu phu thudc vao co
ché bénh sinh va phuong phap can thiép, hon 1a d tudi. Ngoai ra, trong nghién ciu
nay, phan 16n déi twong nam trong nhém tudi tré (25-35 tudi), do d6 su khéc biét gitra
cac nhom tudi khéng rd rét.

Phan tich cho thay khong c6 su khac biét vé hiéu qua giam dau bung kinh gita
cac nhom tudi ¢6 kinh lan dau, véi OR = 0,83, Cl 95%: 0,17 — 3,86 (p > 0,05). Tudi co
kinh lan dau thuong duogc coi la yéu té phan 4nh mac do phat trién noi tiét sinh duc va
thé chit cia ngudi phu nir. Mot s6 nghién ciu cho rang nhitg ngudi ¢ kinh sém hon
(truéc 12 tudi) co nguy co dau bung kinh cao hon do ndi tiét té hoat dong sém, thoi
gian tiép xuc voi estrogen kéo dai hon, va truc noi tiét chua on dinh. Tuy nhién, trong
nghién ctu nay, cac dbi twong co su dao dong tudi cd kinh khéng Ion, phan I6n tap
trung trong nhém 13-16 tudi, nén sy khac biét khong di dé tao nén ¥ nghia thong ké.
Piéu nay cho thay tudi c6 kinh lan dau cd thé 1a yéu té nguy co hinh thanh dau bung
kinh, nhung khéng anh huéng dang ké dén hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri

khong ding thude nhu dién cham, xoa bop bam huyét hay thao dugc.

Khéac véi hai yéu té trén, stress c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké véi hiéu
qua giam dau bung kinh trong nghién ctru nay. Ngudi bénh c6 mirc d6 stress thap co
kha ning dap g diéu tri tot hon 2,25 1an so véi nhdm co stress trung binh va cao (OR
= 2,25; Cl 95%: 1,29 — 3,91). Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién cau trong va
ngoai nudc, cho thiy stress dong vai trd quan trong trong co ché bénh sinh cia dau
bung kinh nguyén phat. Cing thang tam 1y 1am tang tiét cortisol va catecholamine, gay
co mach tir cung, ting tong hop prostaglandin va giam ngudng cam nhan dau, tir d6

lam ting mirc d6 dau. Nguoc lai, khi bénh nhan dugc thu gidn, tinh than thoai mai, hé
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than kinh tu chu duoc diéu hoa tét hon, gop phan ting hiéu qua giam dau.
Tir goc nhin Y hoc ¢6 truyén, stress twong tng véi “can uat khi tré” — nguyén nhan
thudng gap trong chiing thdng kinh, 1am khi huyét van hanh khong thong, “bét thong
tic théng”. Viéc giam cing thang tinh than thdng qua cac bién phap diéu tri nhu dién
cham, xoa bop bam huyét va huéng dan khi cong dudng sinh ¢é thé gitip “thu can ly

khi, hoat huyét chi théng”, cai thién hiéu qua diéu tri rd rét.

Nhu vy, trong ba yéu té duoc phan tich, chi cé stress 1a yéu té cd lién quan co y
nghia théng ké dén hiéu qua giam dau bung kinh nguyén phat. Hai yéu tb tudi va tudi
c6 kinh lan dau khdng anh huong dang ké dén két qua diéu tri. Biéu nay cho thay viéc
chu trong diéu hoa cam x(c, giam ciang thang va huéng dan bénh nhan duy tri 16i sbng
lanh manh déng vai trd quan trong trong nang cao hiéu qua diéu tri dau bung kinh

nguyén phat.
4.4. CAI THIEN MUC PQ PAU SAU 2 CHU KY THEO DOI

Sau khi hoan thanh 3 chu ky diéu tri, nguoi bénh tiép tuc duoc theo ddi trong 2
chu ky kinh tiép theo qua dién thoai nham danh gia tic dung duy tri cua phuong phap.
Két qua cho thay muc do dau bung kinh trung binh (VAS) sau 1 va 2 chu ky theo dbi
van duy tri & mac thap hon rd rét so véi trude diéu tri (p < 0,001), mic du ¢6 xu hudéng

tang nhe SO V4i ngay sau diéu tri.

S6 ngay dau va ty 1& phai sir dung thuéc giam dau ciing giam dang ké va duy tri
6n dinh qua hai chu ky. Piéu nay chang to phuong phap diéu tri khdng chi ¢ hiéu qua
giam dau ngan han ma con gitp didu hoa hoat dong tir cung, cai thién tuan hoan ving
chau va 6n dinh chirc nang ndi tiét, qua d6 han ché tai phat con dau trong nhing chu

ky sau.

Mot s6 nghién ciru trude day (Nguyén Thi Hanh, 2019; Iacovides, 2015) ciing
ghi nhan hiéu qua giam dau kéo dai 1-3 thang sau khi ngung can thiép bang dién cham
va thao duoc, do sy cai thién diéu hoa truc than kinh — ni tiét va tuan hoan ving ha vi.

Theo Y hoc ¢d truyén, dau bung kinh thugc pham trit “théng kinh”, nguyén nhan
chu yéu do khi huyét @ tré, 1am khi huyét van hanh khong thong ma sinh dau. Phuong

phap diéu trj trong nghién ciu gdm dién cham két hop ché pham Cao Thong U c6 tac
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dung hoat huyét hoa @, diéu khi thdng lac, thu can 1y khi, 6n kinh chi thdng, gitp khoi
phuc su diéu hoa cua khi huyét va can biang am duong trong co thé. Khi khi huyét luu
thong, tir cung duoc nudi dudng day du, con dau duoc cai thién rd rét va hiéu qua

giam dau c6 thé duy tri 6n dinh qua nhiéu chu ky ma khéng can tiép tuc diéu tri.
45. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA PHUONG PHAP CAN THIEP
4.5.1. Tic dung khong mong muon trén lim sang

Trong qué trinh nghién ctu, ghi nhan 2% bénh nhan cé chay mau nhe tai vi tri
cham sau khi rat kim. Pay déu 1a nhitng phan ¢ng phu thuong gap va lanh tinh trong
qua trinh dién cham, thuong ty hét sau thoi gian ngan ma khong can can thiép diéu tri.
Khéng c6 truong hop nao xuat hién rong kinh hoic cac phan @ng bat lgi nghiém trong
trong suét thoi gian st dung thuéc Cao thong u. Piéu nay cho thay phwong phap diéu
tri bang dién cham két hop Cao théng u an toan, dung nap tét va co6 thé ap dung l1am
sang rong rai.

Két qua ciing cho thay cac chi sé mach, huyét ap tam thu, huyét ap tim truong
trude va sau diéu tri khdng co su thay doi (p>0,05). Piéu nay cho thiy: thuéc Cao
thong u va dién cham khong c6 tac dung phu Ién toan trang caa doi twong nghién ciu,

qua chi s6 mach, huyét ép.
4.5.2. Tdc dung khong mong muon trén cin lim sang

Két qua nghién ciru cho thay dién cham va cao thong u khong 1am thay doi cac

chi s6 ¢éng thirc mau, hda sinh méau va déng mau.
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KET LUAN

1. Panh gia tic dung giam dau bang dién cham két hop ché pham Cao Thong u
trén bénh nhan théng kinh thé khi tré huyét .

- Tac dung giam dau bung kinh:

Ché pham Cao thong u va dién cham c6 tac dung trong diéu tri giam dau bung
kinh nguyén phét va cai thién chat lugng cudc song & bénh nhan. Tac dung nay dugc

thé hién qua cai thién diém VAS va hé s chat luong cudc séng:

- Biém VAS trung binh trong chu ky kinh tha 3 can thiép 1a 3,28 + 1,45 diém
thap hon c6 y nghia théng ké so vai trudc khi can thiép (5,72 + 0,49 diém) véi p < 0,05.
Déng thoi, ty 1é bénh nhan dau vira trong chu ky kinh can thiép thir 3 1a 36% thap hon
nhiéu so vai trudc khi can thiép (100%) véi p <0,05; dac biét trong chu ky kinh can

thiép thir 3 6 4% bénh nhan khéng c6 triéu chirmg dau va 60% dau bung kinh it.

- Hé s6 chat luong cudc séng trong chu ky kinh thir 3 can thiép 12 0,696 + 0,104
cao hon ¢6 ¥y nghia thong ké so véi truéc khi can thiép (0,553 + 0,134), véi p < 0,05.
2. Mot s6 yéu to lién quan téi két qua diéu tri

- Stress 1a yéu t6 6 su lién quan dén hiéu qua giam dau bung kinh nguyén phat:
Sress it 6 két qua giam dau bung kinh cao hon 2,25 1an so véi nhdm stress trung binh
va nhiéu.

- Chua thay c6 sy lién quan giira yéu t6 tudi va tudi c¢d kinh lan dau vai két qua

giam dau bung kinh nguyén phét trong nghién cau nay.
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KHUYEN NGHI

Cin cr vao két qua cua nghién ciru, ching toi dua ra khuyén nghi: Ché pham
Cao thong u va dién chdm nén duoc nghién ciru trén d6i tuong dau bung kinh nguyén
phat & pham vi rong hon va tién hanh thém cac nghién ctu c6 nhém ching dé danh gia
hiéu qua cta phuong phap mot cach rd hon dé co thé dua phuong phap ndy vao ¢ng
dung trong thyc hanh 1am sang tai cac co s y té.
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PHU LUC 1
THANH PHAN CAC VI THUOC TRONG CAO THONG U

1. Ha tha 6 (Radix Polygoni multiflori) [66]

Tén khoa hoc: Polygonum multiflorum thunb. Fallopia multiflora, (Pteuropterus
cordatus Turcz). Thuoc ho Rau ram (Polygonaceae).

Ha thu 6 d6 1a ré ci phoi kho cua cay Ha thu 0.

Tinh vi quy kinh: Vi ding, chat,
tinh 4m. Quy kinh Can, Than.

Tac dung: B6 ich can than, bd
huyét, ¢é tinh.

Ung dung 1am sang:
- Bo khi huyét dung khi khi huyét déu

hu, co thé mét nhoc vé luc...

- Bo can, than am: di tinh, lung gbi moi.

Phu nit bach déi, kinh nguyét khéng

déu.

- Chung té liét nua nguoi.

- Nhuan trang chita tdo bon do huyét hu, tan dich giam

- Chira tr1, di ngoai ra mau.

- Giai doc chdng viém, chita lao hach va cac vét loét lau lién miéng, viém gan man

Tac dung duoc ly:

- Cho tho udng nuéc sac Ha tha 6 rdi theo dBi anh huong dbi véi luong duong
trong méu thi thay sau khi uéng 30 phit dén 60 phut, lwong dudng trong mau ting toi
muc cao nhat, sau d6 giam dan, 6 gio sau khi udng thubc, lugng dudng trong mau so
v6i mirc binh thuong thap hon 0,03%.

- Lexitin 1a thanh phan chu yéu cua than kinh hé cho nén Ha tha 6 c6 thé dung
trong nhitng trudong hop suy nhuoc than kinh va bénh vé than kinh. Lexitin con gitp su
sinh ra huyét dich va bo tim.

- Do thanh phan Anthraglucozit, ha thii 6 ¢6 tac dung lam xdc tién su co bop cua

rudt, xdc tién sy tiéu hod, cai thién dinh dudng.



2. Thuc dia (Radix Rehmanniae glutinosae praeparata)[66]
Thuc dia c6 tén khoa hoc la Rehmannia glutinosa (Gaertn).Libosch thudc ho Hoa
mdm cho (Scrophulariaceae).
Thuc dija la ci Pia hoang dem chung véi ruou va phoi khé 9 1an (ciru chung ciru
séi).
Tinh vi quy kinh: ngot, hoi 4m, vao kinh tam, can, than.
Tac dung: bd huyét, dudng am.
Ung dung 1am sang:
- BO6 than: chira di tinh, lung gbi mém yéu,
ngu it, dai dam.

- B6 huyét diéu kinh chira kinh nguyét

khéng déu.

- Chira hen suyén do than hu khong nap phé
khi.

- Lam sang mat chira quang ga, giam thi luc
do can than hu, sinh tan dich, chita khat,
chira bénh tiéu khat.

Tac dung duoc ly:

- bia hoang c6 tac dung an than va loi tiéu trong thir nghiém trén dong vat va co
tac dung chong oxy hoa trong thi nghiém in vitro.

- Pia hoang c6 tac dung diéu hoa hoic kich thich mién dich, ha duong huyét,
cai thién vi tuan hoan, ting cuong kha ning hoat dong sinh duc.
3. Ngwu tit (Radix Archiranthis bidentae)[66]

Nguu tit c6 tén khoa hoc la Achyranthes bidentata Blume thudc ho Dén
Amaranthaceae[67].

Nguru tat 14 ré phoi kho cua cay nguu tat,

Tinh vi quy kinh: dang chua, binh vao kinh can, than

Tac dung: hoat huyét, diéu kinh, chita dau lung, dau khép.

Ung dung 1am sang:



- biéu kinh chira bé kinh, thng kinh.

- Giai doc chira thap nhiét, hong sung
dau, loét miéng, rang loi dau.

- Loi niéu thong 1am: dai ra mau, dai

ra soi, tiéu tién rat, budt.

Tac dung duoc ly:

- Dich chiét con Nguu tit ¢ tac dung &c ché tim éch ¢ lap, 1am gidn mach ha
ap, hung phan tir cung cd thai hoac khéng c6 thai

- Saponin trong Nguu tat c6 tac dung hung phan rd rét di véi co tron tir cung,
chat chiét benzene.

- Hoai nguu tit c6 kha nang lam giam d6 dinh ctia mau & chudt 16m, ty 1¢ thé tich
huyét cau, chi sé tu tap huyét sic 0, va co tac dung chéng dong.

- Thubc con cb tac dung loi tiéu, lam ha duong huyét, cai thién chtrc nang gan, ha
cholesterol méau, giam dau, chdng viém, ting kha ning mién dich ciia co thé.

4. Ddng sam (Radix Codonopsis)[66]

Tén khoa hoc: Codonopsis sp.
Thudc ho Hoa chuéng (Campanulaceae).
Dang sam 1a ré& phoi kho.
Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty, Phé.
Tic dung: Kién ty khi, phé khi, dudng
huyét, sinh tan, b trung ich khi.
Ung dung ldm sang:
- Phé khi hu nhuge giy ho, hen kéo dai.

- Chtra ty vi suy kém, kém an, dai tién
long, mét moi, khat nudc, 6m lau ngay co
thé suy nhuoc.

- B6 trung ich khi chita sa tryc trang, sa tir cung

Tac dung dwoc ly:



- Anh hudng d6i v6i huyét dudong: Tiém Pang sim vao con tho binh thuong thiy
lwrong huyét duong ting 16n 1a do thanh phan hydrat cacbon trong Dang sam, vi khi
tiém hay cho udng thudc Pang saim d cho 1én men dé loai dudng thi déu khong 1am
cho lugng dudng huyét ting 1én.

- Anh hudng d6i voi huyét cau: Tiém dudi da dung dich Pang sam 20% (4ml/ 1kg thé
trong) hodc cho udng (mdi ngdy 20g) déu thiy hong cau ting lén, bach ciu giam
xubng. Cac tac gia déu cho ring trong Pang sim c6 mot hodc hai chat c6 anh huéng
t61 huyét cau.

- Anh huong dbi voi huyét ap: Tiém mach mau dung dich Pang sam 20%

(chiét xuat bang nudc va bang rugu) cho tho va cho danh mé, déu thay

ha huyét ap. Céc tac gia co tiém dung dich 4,8% glucoza dé dbi chtng thi

khong thay ha huyét ap, do d6 cho rang hién tuong giy ha huyét ap khong

lién quan voi thanh phan duong trong Pang sim. Cac tac gia cho rang hién

tuong ha huyét ap 1a do dan mach ngoai vi, Pang sam con c6 tac dung trc ché

hién twong cao huyét ap do adrenalin gay ra.

5. Thé phuc linh (Rhizoma Smilacis)[66]

Tén khoa hoc: Smilax glabra Roxb. (Smilax hookeri Kunth).

Thudc ho Hanh toi (Liliaceae).

Thé phuc linh (Rhizoma Smilacis) 14 than ré phoi hay say khé ctia nhiéu cay

thudc chi Smilax, trong d6 c6 cady Smilax glabra.

Tinh vi quy kinh: vi ngot, nhat, tinh binh,
vao 2 kinh Can va Vi.

Tac dung: khtr phong thap, loi gan cét,
giai doc do thuy ngan.

Ung dung 1am sang:

- Chita dau xwong, 4c sang ung thang.

Thanh phdan héa hoc:
Theo Trung quéc thd ndéng dugc chi (1959) thi trong thd phuc linh ¢ saponin, tanin,

chat nhua.



6. Ty gidi (Rhizoma Dioscoreae)[66]

Tén khoa hoc: Dioscorea tokoro Makino.

Thudc ho Cu nau (Dioscoreaceae).

Ty giai | than r& phoi hay siy kho cua cay Ty giai.
Tinh vi quy kinh: vi dang, tinh binh, vao 2 kinh
Canva Vi.

Tac dung: kht phong thap, phan thanh kht troc.
Ung dung 1am sang:
- Dung chira bach troc, lung, gbi t& dau, mun

nhot.

- Thudc lgi tiéu tién

Thanh phdn hda hoc:

Theo Nhat Ban duoc hoc tap chi trong ty giai ¢d hai chat Saponozit 1a dioxin (dioscin)
va Dioscorea sapotoxin.

7. Thang ma (Rhizoma Cimicifugae heracleifoliae)[66]

Thudc ho Mao luong (Ranunculaceae).

Thing ma 1a than ré kho cua cay dai tam diép thing ma.

Tinh vi quy kinh: vi ngot cay hoi déng, tinh binh va hoi doc vao 4 kinh Ty, Vi Phé va
bai truong.

Ta&c dung: thang thanh, giang troc (dua cai
trong 1én trén, ha chat duc xuéng),
tan phong giai doc, 1a thudc thing dé

va chira phong nhiét

Ung dung 1am sang:

- Thuong dung 1am thuéc giai doc, trir 6n dich, chudéng khi, trang doc ma sinh
dau bung.
- Sot rét.

- L& ¢b hong.



Tac dung duoc ly:
Do doc cua thing ma: Dung ximitin tiém tinh mach cho chuét véi lidu 100mg cho
chuot 10g van khéng thay hién tuong tring doc. Ngudi udng qué liéu thi ¢é hién tuong
bap thit mém siu, dau vang mat hoa, mach va hoi thé giam xudng, da day bi kich thich
dén gay ndn mira kich liét, néu qua liéu nhiéu qué thi choang vang, nhirc dau, suy
nhuoc va phat cudng nhe.
8. Cam thdo (Radix Glycyrrhizae)[66]
Tén khoa hoc: Clycyrrhiza uralensis Fish va Glycyrrhiza glabra L. (G. glandulifera
Waldst et Kit).
Thuoc ho Canh buém Fabaceae (Papilionaceae).
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 1a ré va than ré phoi hay say kho cia cay cam thao
ngudn goc ving Uran (Glycyrrhiza uralensis Fish.) hay cdy cam thao chau Au
Glycyrrhiza glabra L.
Tinh vi quy kinh: vi ngot, tinh binh (sau khi nudng thi tinh hoi 6n), vao 12 duong kinh.
Tac dung: bo ty vi, nhuan phé, thanh I\
nhiét giai doc, diéu hoa cac vi thude.
Mudn thanh hoa thi dung séng, mudn 6n
trung thi nuéng.
Nudng lén chira ty hu ma ia long, vi hu

ma khat nudc, phé hu ma ho. Dung séng chira

dau hong, ung thu.

Ung dung 1am sang -

- Ngoai cong dung lam cho thudc ngot dé udng, lam ta duoc ché thudc vién, thude ho,
thudc giai doc. Hien nay, Cam thao c6 hai cong dung cha yéu:

- Chtra loét da day va rudt.

- Chwra bénh Addison.

Tac dung duoc ly:

- Tac dung giai doc caa cam thao: Ctiru Bao Moc Hién va Tinh Ky Hoa Tir (Nhat Ban,
1954) da bao céo rang chat glyxirizin c6 kha nang giai doc do stricnin: Céc tac gia da

tiém stricnin nitrat cho chudt nhat can ning 15g cho dén hién tuong trang doc, dong



thoi d6i voi mot 16 chuot khac thi tiém kali nitrat va glyxyrizin, két qua véi liéu
0,10mg stricnin nitrat, toan b chudt chét trong vong 10 phat con 16 chudt co tiém ca
glyxyrizin véi liéu 12,5mg thi chi c6 58% chuot chét, néu dung nira sb liéu gay chét
(D. L. 50) cua stricnin nitrat 1a 0,02mg/10g thi ty I¢ tir vong caa chuét la 58,3% trong
khi d6 16 ¢6 tiém stricnin nitrat dong thoi tiém ca glyxyrizin thi khéng mot con chudt
nao bi chét ca. Cac tac gia con cho biét kha ning giai doc cua cam thao co lién quan
toi su thuy phan glyxyrizin ra axit glycuronic.

- Tac dung nhu Cortison: Theo J. A. Molhuysen (1950) Cam thao c6 tac dung gan nhu
coctison ting su tich nuwéc va mudi NaCl trong co thé gay ra thuy thiing dong thoi tri
cac vét loét trong bo may tiéu hoa.

9. Binh lang (Semen Arecae)[66]

Tén khoa hoc: Areca catechu L.

Thudc ho Cau (Palmae). Ho Cau hién cé tén khoa hoc la Arecaceae. HO

Hat cau hay binh lang la hat phoi khé cua céy cau.

Tinh vi quy kinh: Vi chat, hoi dang, cay, tinh 6n. Khong c6 doc. Quy kinh Pai truong
va Vi.

Téac dung: hanh thuy, ha khi, sat trung, pha tich
Ung dung 1am sang:

- Binh lang thuong dugc dung lam thudc chira
giun sén cho stc vat nhu cho véi lidu 4g.

- Dung chita san cho nguoi: phéi hop véi hat bi

ngo.
- Lam thubc giup su tiéu hoa, chira viém rudt, ly.

Chira tré con chdc dau: Mai bot phoi kho hoa véi dau ma boi. Can theo dbi vi co doc.



Tac dung duoc ly
- Téc dung cua arecolin gan gidng cac chit OAM petetierin, pilocacpin va muscarin.
obd Arecolin gay chay nudc bot rat nhidu. N6 con lam tang bai tiét dich vi, dich trang
va lam co nho ddng tir. Cé thé dung lam giam &p nhén trong bénh gldcom.

- Dung dich hat cau c6 tac dung doc ddi voi than kinh caa san, 1am cho té bai cac co
tron cua sén, 20 phat sau khi thudc vao téi rudt, con san bi té liét va khdng bam vao
thanh rudt duoc nira.

10. Hong hoa (Flos Carthami)[66]

Tén khoa hoc: Carthamus tinctorius L.

Thudc ho Cuc Asteraceae(Compositae).

Hong hoa 14 hoa phoi hay say kho cua cay hong hoa.

Tinh vi quy kinh : Vi cay, 4m, vao hai kinh Tam va Can

Tac dung :

- Ph& & huyét, sinh huyét mai, chira kinh nguyét bé tic, san hau & huyét, thai chét
trong bung.

- Con ¢6 tac dung giai nhiét ra mo hoi.

- Luu y : Khéng 1, tré khong dugc dung.

Ung dung 1am sang :

- Chira kinh nguyét khong déu, bénh thay kinh

dau bung, bénh kinh nguyét xau, bénh mat kinh

(amenorrhee), bénh khi hu, viém da con, viém
budng triing, c6 khi ding ubng cho ra thai chét
trong bung.

- Con dung trong bénh viém phdi va viém da day.
- Gia vi, lam thuéc nhuém mau vang do, dung lam nguyén liéu ché mau vang do
khong doc dé 1am thudc nhuém hay nhudém thie an.

Tac dung duoc ly :

- Nudéc sic hdng hoa thi nghiém trén tir cung cd 1ap va khong co lap cua chudt, tho,
méo, chudt bach va ché thy cé tac dung kich thich 1au dai. Bdi véi rudt caa nhitng

con vat dé, ciing c6 tac dung kich thich nhung thoi gian ngan hon.



- Nudc sac hong hoa ha thap huyét ap cua cho va méo, 1am ting sy co bop caa tim, co
nhé mach méu than va co co tron phé quan cta chudt bach.

11. Pao nhdn (Semen Juglandis)[66]

Tén khoa hoc: Juglans regia L.

Thuoc ho Ho dao Juglandaceae.

Dao nhan 13 nhan phoi hay sdy kho cua qua h dao chin.

Tinh vi quy kinh : vi ngot, tinh 6n, khdng
doc, vao 2 kinh Phé, Than

Tac dung: bd khi, nudi huyét, nhuan
tao, hoa dom, 6n phé, nhuan trang, loi

tiéu tién, ich ménh mén, chita hu han, ho

suyen.

Ung dung 1am sang :

- Chtra ho, trir dom

- Lam thudc bo, tu dudng, an vao béo ngudi, nhuan da, den toc
- Loi tiéu tién

- Chtra 5 chung tri

- Chita bénh ngoai da nhu chdc 19, bénh vay nén, eczema, ngtia
Luuy:

- Phé ¢6 nhiét dom va hoa & ménh mén thi ché ding.

- Pham khdng phai chirmg hu han cam dung.

Thanh phan héa hoc :

Téc dung ciia Pao nhan 1a do chét tanin, chat juglon cé tinh chat sat tring 1a do
cd chat phenol, chat juglon con c6 tac dung hda sing cac t6 chirc, duoc dung chira
nhitng bénh ngoai da.

12. Nga trugt (Rhizma Zedoariae)[66]
Tén khoa hoc: Curcuma zedoaria. Rosc. (Cur- cuma zerumbet Roxb).
Thugc ho gung Zingiberaceae.

Nga truat la than ré phoi kho ctia cay ngai tim Curcuma zedoaria Rosc



Tinh vi quy kinh: Vi ding, cay, tinh 6n, vao Can
Kinh .
Tac dung: . Hanh khi pha huyét, tiéu tich hoa

thuc
Ung dung 1am sang:
- Chira nguc bung dau, 3n ubng khong tiéu.
- Nga truat gidp su tiéu ho, chira dau bung, kich thich, bd.
- C6 tac dung chira ho.
- Kinh nguyét bé khong déu.
Thanh phan hda hoc:

Trong nga truat co ching 1-1,5%tinh dau; 3,5% chat nhya va chat nhay. Trong
tinh dau thanh phan cha yéu gém c6 48% secquitecpen; 35% zingiberen; 9,65 xineol
va mot chat c6 tinh thé. Tinh dau c6 mau vang xanh nhat, sanh, ty trong 0,982 mui vi

gan nhu mui long ndo.



PHU LUC 2

BENH AN NGHIEN CUU

Dé tai: Panh gia tac dung diéu tri dau bung kinh nguyén phat bing dién cham

két hop ché pham Cao théng u

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

S6 bénh an:

Cl  MaADbENh NhAN
C2  Ho VAN
C3  TUOi (dUong iCN)  oveeeee et
C4  Nghé nghiép 1. Sinh vién 2. Nhan vién y té
3. Nhén vién van phong 4. KhacC: ..o
CE5  Biachi
C6  Ngay tham khdm  ....... Jevivinii, [oviiiiinnnn.

PHAN 2. Y HQOC HIEN PAI

TIEN SU
C7  Tiénsirbénh ly

C8 CO di tng véi thuoc nao 1. CO (Ghi IB): ceovevveveeeeeeerceeereieeeveriens
khong 2. Khong
CO9  Tudi COKINNIAN QAU oot
C10 Thoi gian bat dau xuat hién 1. CKK dau tién 2. <1 nam sau CKK dau tién
con dau dau tién 3. KNAC ...
C11 Tién st mac cac bénh viem 1.C6 2. Khong
nhiém phu khoa (nim, vi
khuan, HPV...)
C12 Stress, ap luc cang thing 1.1t 2. Trung binh
3. Thuong xuyén
C13 Tién su thai san 1. C6 (chuyén C14)

2. Khéng (chuyén C17)

Cl4

S4 1an thai san




C15 Phuong phap sinh 1.béthuong 2.Démd  3.Ca2
C16 Tién sir dinh chi thai san 1.C6 2. Khéng

Pic diém 3 chu ky kinh gan day nhat

C17 S6 ngay hanh kinh trong 1 1.ChuKy 1: coovoieevieeiceeeeeens ngay
chu ky kinh 2.ChuKY 2: oo ngay
3. Chuky 3: oo, ngay
C18 Vongkinh ngay
C19 Luong kinh chu ky 1 1. Nhiéu 2. Vira 3.1t
Luong kinh chu ky 2 1. Nhiéu 2. Vira 3.0t
Luong kinh chu ky 3 1. Nhiéu 2. Vira 3.0t
C20 Sackinh 1.Dotuoi  2.Ddsim 3. Do sam, c6 cuc
C21  So chu ky dau bung kinh 1.1chuky 2.2chuky 3.3chuky
C22 biém VAS 3 chu ky kinh 1. ChUKY Lo diem
2. ChuKy 2 diém
3.Chuky 3 dieém
C23 Thudc giam dau da st dung 1. Giam dau NSAID 2. Paracetamol
trong 3 thang vira qua 3. Thuéc Pong y 4. Thubc khéc

4. Khong su dung

e Luu y: Panh gia lugng kinh: Nhiéu: >7 BVS/1 ngay x 3 ngay ra nhiéu nhat
Vira: 4-6 BVS /ngay x 3 ngay ra nhiéu nhat
it: 3 BVS/ngay x 3 ngay ra nhiéu nhat

Tinh chét dau bung kinh trong chu ky kinh gan nhit

C24  Ngay dau tién cta chu Ky Kinh ..o.oo.ovieeeeee e (ngay/thang/nim)
cudi

C25 Ngay dau chu Ky Kinh B8P oo (ngay/thang/nam)
theo (du kién)

C26  Tinh chat dau bung kinh 1. Truoc CKK 2. Trong CKK 3. Sau CKK

C27 DitmMVAS s diém (ngay dau nhat)




C28 Thoi gian dau bung kinh ... ngay

C29  Pai diéu tri chua 1.C6 2. Khéng
Néu cd thi sir dung phuong phap nao? (ghi 1d):

C30 Héso CLCS ngay dau nhat  ..cocoecvvceeeeeeeenee,

KHAM LAM SANG

1. Céc diu higu sinh ton

1. Mach: ..ccooveeee, lan/phut
2. Huyétap: ............. mmHg
3. Chiéu cao:.................. cm
4. Can nang:..........o...... kg

Luu ¥: Po huyét ap tu thé ngdi sau khi bénh nhan di nghi 10 phat

2. Kham thuc thé

2.1  Toan than 1. Binhthuong 2.Bénhly

55 Tim mach ZBlnhthudng ...... ZBénth ......................................
>3 oA hép 1Bmhthu0ng ...... ZBénth ......................................
54 Tl héa 1Bmhthu0ng ...... ZBénth ......................................
75 T wana L Bmiwng ZEG

2.6 Tam than kinh 1. Binhthuong 2. Bénhly




2.7 Khém phu khoa 1. Binhthuong 2.Bénhly

(KRAM NQOAI) e et e e e be e te e s ne e reenee s

2.7 Cac co quan, bd 1. Binhthuong 2.Bénhly

PhANKNAC e
3. Siéu am o bung 1. Co 2.Khoéng

(CO DAt RUONG  coovvveeeceeeeeee ettt

O KNONG) s

PHAN 3. Y HOC CO TRUYEN

3.1 Vong 1. Binhthuong 2. Bénhly
chan  HINNhE: . ... ...,
SaC NI et et

Yo 1116 H R

3.2 Vin 1. Binhthuong 2. Bénhly
ChAN  THENG NOI ..ottt
HOT thG: o
CRALTIET: .vovocvecveceeee ettt

3.3 Van  Han- Nhiét
chdn  oKhi dén ki so lanh gap lanh dau bung tang
oKhi dén ki cam thay néng bdc hoa.

oBinh thuong, khdng s¢ nong hay lanh.

Han:

oVa mo hoi lanh, ra moi hoi tay chan khi dau bung kinh




obao hén

oTu hén

Phuc théng:

0 Pau bung am i, chdm chich o Pau bung quin thit,dau choi, xoin vin
0 Pau lién tuc 0 Pau ting con

0 Gap néng dau tang 0 Gap lanh dau ting, chudm am d& dau
0 Pau nhiéu hon chudng 0 Chuéng nhiéu hon dau

o Pau trude khi cd kinh, giam ngay sau khi c6 kinh

0 Pau gitra chu ky kinh

0 Pau cudi chu ky kinh

0 Pau nhiéu bung duéi/that lung © Pau nhiéu quanh am ho

0 Xoa bung d& dau 0 Xoa bung dau tang

Pau-than:
o Pau dau, hoa mat, chong mat
0 Pau tirc 2 bén nguc suon , v cang tuc

0 Ban tay ban chan lanh

Am thuc:

0 Hay an do song, lanh .

0 Hay an d6 béo ngot .

o Trong ki kinh hay thém an , an d6 ngot thay d& chiu hon.

o Nén, budn nén

O KA

Pai tién:




oBinh thuong oTiéu chay oTao bon

Kinh déi:
obé tuoi obo6 sim obo Hong oLoadng trong
o Co cuc
oKhéng mui  oMui tanh  oMui hoi théi
oTrong ki kinh bi ngtra viing am dao.

Tién sir thai san:
oba ting sinh con oSinh tir 2 con tro 1én

0Trong qué trinh sinh nd mat nhidu mau.

Tinh chi:

OTinh cach 6n hoa oDé ndng gian oHay suy nghi

3.4 Thiét Phlcchan: 1. Thignan 2.Cuén
chan  Long ban tay ban chan: 1. Lanh 2. Am 3. Binh thudng
Mach: 1. Tram hoat 2.Tram té 3. Hoat/Pht khan 4. Tram tri 5. Hoat sac

4. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON

Vung cham [] Roi loan tiéuhda [ ]
Chay mau sau khi rat kim [] Rong kinh (]
Nhiém truing tai chd cham []

Ha Noi,ngay  thdng  nam
BS PIEU TRI



PHU LUC 3

PHIEU THEO DOI DIEN BIEN TRONG QUA TRINH PIEU TRI
Ho va tén bénh nhan:
1. Pii theo phac @6 2. Khong dii theo phac dd

hoi diém
DO D1 D2 D3
Dac die
Pau bung 1.Co 1.Co 1.Co 1.Co
2. Khong 2. Khdong | 2. Khong | 2. Khong
VAS (diém)
S6 ngay dau
Lwong mau | 1. Nhiéu 1.Nhiéu | 1.Nhieu | 1. Nhiéu
kinh 2. Vua 2. Vua 2. Vua 2. Vua
3.0t 3.0t 3.0t 3.0t
Séc kinh 1. Do tuoi 1. Do tuoi  [1. Do tuoi | 1. Do tuoi
2. Do sim 2.Désim (2. Posam 2. Do sam
3. Do sam, cdcuc |3. Do sam,|3. Do sam,|3. Do sam, cb cuc
cO cuc cO cuc
Dau  hiéu [Mach: Mach:
sinh ton Huyét ap tam thu: Huyét ap tam thu:
Huyét &p tam Huyét &p tam
truong: truong:
Chi s6 can |Hong cau: Hong cau:
lam sang Hemoglobin Hemoglobin:
Hematocrit: Hematocrit:
Bach cau: Bach cau:
Tiéu cau: Tiéu cau:
Thoi gian Thoi gian

Prothrombin:
GOT:
GPT:

Creatinine:

Prothrombin:
GOT:
GPT:

Creatinine:




Luu y:
DO: Ngay déu tién cua chu ky 1
D1: Ngay 7 dién chdm & chu ky 1
D2: Ngay 7 dién cham & chu ky 2
D3: Ngay 7 dién chdm & chu ky 3



PHU LUC 4

PHIEU KHAO SAT ANH HUONG CUA PAU BUNG KINH PEN

CHAT LUQNG CUQC SONG

(Str dung bd cdng cu khao sat chit lwong cudc séng EQ - 5D - 5L)

Ho va tén bénh nhan: S6 bénh an:

Trwadc can

thiép

Sau can

thiép

PI LAl (MO)

1. To1i di lai khong kho khdn

2. T61 di lai hoi kho khéan

3. To1 di lai kha kho khan

4. Téi di lai rat kho khan

5. Toi khong thé di lai duoc

TU CHAM SOC

1. T6i thay khong kho khan gi khi ty tam raa hay khi

ty mac quan 4o

2. Toi thay hoi kho khan khi ty tam raa hay khi ty mac

quan 4o

3. Toi thay kha kho khan khi tu tam ria hay khi ty mac

quan 4o

4. T6i thay rat kho khan khi ty tam ria hay khi ty mac

quan 4o

5. Toi khong thé tu tam rira hay khéng thé tu mic quan

ao

SINH HOAT THUONG LE (vi du: lam viéc, hoc
hanh, lam viéc nha, cac hoat dong trong gia dinh, vui

choi gidi tri)

1. T6i thay khong khé khan gi khi thyc hién cac sinh

hoat thuong I€ cua toi

2. Toi thay hoi kho khan khi thyc hién céc sinh hoat




thuong I¢é caa toi

3. T6i thay kha kho khan khi thuc hién cac sinh hoat

thuong 1€ caa toi

4. T6i thay rat kho khin khi thyc hién cac sinh hoat

thuong 1€ caa toi

5. Toi khdng thé thuc hién cac sinh hoat thuong 1€ cua

toi

PAU/KHO CHIU

1. T61 khong dau hay khong kho chiu

2. T61 hoi dau hay hoi khé chiu

3. T61 kha dau hay kha kho chiu

4. Toi rat dau hay rat kho chiu

5. Toi cuc ky dau hay cuc ky kho chiju

LO LANG /U SAU

1. Toi khéng lo lang hay khéng u sau

2. Toi thay hoi lo lang hay hoi u sau mot chut

3. Toi thay kha lo lang hay kha u sau

4. T6i thay rat lo lang hay rat u sau

5. Toi thay cuc ky lo lang hay cuc ky u sau

PIEM SO CHAT LUQNG CUQC SONG

HE SO CHAT LUQNG CUQC SONG




Bang hé sb tinh diém chat lwgng cudc séng sir dung b cau héi EQ-5D-5L

Khia canh sirc khée Heé so
Sw di lai (MO)
Téi di lai hoi kho khan (2) 0.06920
To1i di lai kha kho khan (3) 0.07852
T6i di lai rat kho khin (4) 0.20640
T6i khong thé di lai dugc (5) 0.37608
Tw cham soc (SC)
T6i thay hoi kho khan khi ty tam ria hay khi ty mac quan &o (2) 0.04275
T6i thay kha khé khan khi t tam riza hay khi tuw mac quan 4o (3) 0.04595
T6i thay rat kho khan khi tw tam rira hay khi tw mic quan 4o (4) 0.14703
T6i khong thé tu tam rira hay khong thé tu mic quan 4o (5) 0.23114
Sinh hoat thwong 1€ (UA)
(vi du: lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha, cac hoat dong trong gia dinh,
vui choi giai tri)
T6i thay hoi kho khan khi thuc hién céac sinh hoat thuong 18 cua toi (2) | 0.04642
T6i thay kha khé khan khi thuc hién cac sinh hoat thuong 1¢é cua toi (3) | 0.05873
T6i thay rat kho khan khi thuc hién cac sinh hoat thuong 16 cua toi (4) | 0.17349
T6i khong thé thuc hién cac sinh hoat thuong 1¢ cua toi (5) 0.29892
Pau / khé chiu (PD)
Téi hoi dau hay hoi kho chiu (2) 0.08392
T6i kha dau hay kha kho chiu (3) 0.15212
T6i rat dau hay rat kho chiu (4) 0.27002
Toi cuc ky dau hay cuc ky kho chiu (5) 0.36657
Lo lang / u siu (AD)
T6i thay hoi lo lang hay hoi u sau mot chut (2) 0.06377
T6i thay khé lo ling hay khé u sau (3) 0.11255
T6i thay rat lo lang hay rat u sau (4) 0.17132
T6i thay cuc ky lo lang hay cuc ky u sau (5) 0.23881




PHU LUC 5
LUQNG GIA THEO THANG PIEM VAS (VISUAL ANALOG SCALE)

Mtic d6 dau bung kinh cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tir 1
- 10 bang thudc do cta hdng Astra - Zeneca. Thang diém danh gia mirc do dau VAS la
mét thudc c6 hai mat. Mot mat: Chia thanh 10 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong
d6 muc do dau ting dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat. Mot mat: C6 5
hinh twong, ¢6 thé quy wdc va md ta ra cac mirc do dau ting dan.

= Hinh twong thir nht (twong tmg 0 diém): khéng cam thiy dau.

= Hinh tuong th hai (trong tng 1-3 diém): hoi dau, kho chiu, khéng mat ng,
khong vat va va cac hoat dong déu binh thudng.

= Hinh tugng tht ba (twong ung 4-6 diém): dau kho chiu, mat ngu, bdn chon,
nhan mat, kéu rén, anh huong it téi sinh hoat hang ngay.

= Hinh twong thtr tu va tht nam (twong Gng 7-10 diém): dau nhiéu, lién tyc,
lubn kéu rén, toat mo hoi, co thé choang ngat, nam trén giuong nhiéu gio lién, nghi
cbng viéc, khong lam dugc gi.

Noropln Emia” Marcaine” Xyloproct" Xylocaine”

. © @

szl Anacsthoeotics

Thudc do thang diém VAS

Mirc d0 dau biém VAS
Khéng dau 0 diém
Pau it 1 -3 diém
Dau vira 4 - 6 diem
Pau nhiéu 7 - 9 diém
Dau dit doi 10 diém




PHU LUC 6
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i xac nhgn rang
- Tbi da doc céc thong tin vé nghién cau "Pdnh gid tic dung diéu tri dau bung
kinh nguyén phat dau bang di¢n cham két hep ché pham Cao Théng u™ tai
Bénh vién Y hoc ¢ truyén trung wong, va toi di dugc cac can bo nghién ciu giai
thich vé nghién ciru nay va céc thi tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién
cuu.
- Tbi di c6 thoi gian va co hdi duoc can nhic tham gia vao nghién ciu nay.
- T6i hiéu rang t6i c6 quyén duogc tiép can véi cac dit lisu ma nhitng ngudi c6
trach nhiém da mo ta.
- Tai hiéu rang t6i co quyen rat khoi nghién ciu vao bat ci thoi diém nao vi bat cu
ly do gi.
T6i dong y rang cac bac sy cham soc sirc khoe chinh s& dugc théng bao vé viéc toi
tham gia trong nghién ctru nay. Panh dau vao 6 thich hop:

Téi dong y tham gia trong nghién ciu nay

coO KHONG

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay / thang / nam




TIEU CHUAN CO SO

__ _BOYTE CAO THONG U | S TC:
BENHX VIEN Y HOC CO C6 hiéu lyc tu ngay ky
TRUYEN TRUNG UONG
1. YEU CAU KY THUAT

1.1. Cong thirc san xuét cho 01 chai Cao thong u 250ml

Hathu 6 10 gram Cam théo 08 gram

Thuc dia 10 gram Binh lang 04 gram

Nguu tét 10 gram Hong hoa 2,25 gram

Dang sam 20 gram Pao nhan 5,62 gram

Thé phuc linh 10 gram Nga truat 20 gram /f’/ﬂ:‘
Ty giai 10 gram Té duoc vira du /
Théng ma 10gram

1.2. Nguyen li€u

Ha tht 6 Radix Fallopia multiflora Pat DDVN V, tr 1180
Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata Pat DDVN 'V, tr 1345
Nguu tat Radix Archiranthis bidentae Pat DDVN V, tr 1275
DPang sam Radix Codonopsis DatDDVN V, tr 1154
Thd phuc linh  Rhizoma Smilacis glabrae DPat DDVN V, tr 1344
Ty giai Rhizoma Dioscoreae bat DDVN V, tr 1366
Thang ma Rhizoma Cimicifugae Pat DDVN V, tr 1336
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae Pat DDVN V, tr 1095
Binh lang Semen Arecae catechi Pat DDVN V, tr 1097
Hong hoa Flos Carthami tinctorii Pat DDVN V, tr 1197
Dao nhan Semen Prudi Dat DDVN V, tr 1157

Nga truat

Rhizma Curcumae Zedoariae

Dat DDVN V, tr 1261




2. SO PO CAC GIAI POAN SAN XUAT

Ha thu 6, bang sam, Nga

Ché bién

cO truvén

Dugc liéu ché

truat, Thuc dia, Nguu tt,
Thé phuc linh, Ty giai...
va cac vi khac

Chiét nong

shy kho

Chai, nut rira sach,

A\ 4

v

Dich chiét

A

- Nudc mém

Kiém tra nguyén

liéu ban dau

- Hé théng chan khong

l - CO6 chan khong

Cao léng

A 4

Duong kinh

=N

Dé ngudi, didu
chinh thé tich

Truwong khoa Duge
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